
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.03. - 29.03.

Maanantai
Buffet: Paneroitua possua, valkosipulilla muhennettua perunaa, grillattuja
vihanneksia ja RANCH- kastiketta L

Buffet: Massaman tofua ja vihanneksia, jasmine riisiä G, M
Grillistä: Kippari burger, coleslow ja ranskalaisia VL
Lohi Bowl L

Tiistai
Buffet: Anopin lihapullat sipulikastikkeessa, muusia ja uunissa paahdettuja
yrttijuureksia L

Buffet: Italialaiset paprikat ja lämmintä herkkusieni- kasvisalaattia G, L
Grillistä: Gratinoitua paholaisen kana-vuohenjuustopastaa, sitrus-
rucolasalaattia VL

Mexican chicken bowl L

Keskiviikko
Buffet: Tandoorikanaa, jasmine riisiä, kasviksia ja kurkkuraitaa L
Buffet: Välimeren kasvispyöryköitä, fetaa, paahdettuja bataattilohkoja sekä
sitruuna-aiolia L

Grillistä: Grillattu possun lehtipihvi cajun-maustevoilla sekä maissi-
papusalaattia ja ranskalaisia G, L

Grillattua halloumisalaattia ja balsamicovinegretiä G

Torstai
Broilerinfileetä, parmesan-tuorejuustokastiketta, parsakaalia ja sahramiriisiä VL
Bourbon bbq glaseerattua possua, talon omia lohkoperunoita ja coleslow VL
Rapucaesar rapeilla leipäkrutongeilla
Kasvisrullia, sweet and sour kastiketta ja wokattuja kasviksia L

Perjantai
Burger perjantai! Savuisa possu, rapea kala tai juusto-kasvisburger ja ranut L
Satay chicken bowl L


