
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.03. - 29.03.

Maanantai
Pisotto al collo di maiale (Possunkaslerrisottoa) M, G
Linguine tapenade (Tapenadelinguinea)
Chorizo ​​e prezzemolo (Chorizoa ja persiljaa) M, G
Insalata Caprese
Pappa al Pomodoro (leipä-tomaattikeitto) M
Risotto ai Funghi (Sienirisottoa) L, G
Gelato al mango (Mangojäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L

Tiistai
Insalata di Farro
Salsa nduja (Ndujakastiketta) VL
Salaatti VL
Zuppa di fagioli allaglio (Valkosipuli-papukeittoa) M
Linguine tapenade (Tapenadelinguinea)
Gelato al mango (Mangojäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L
Risotto ai Funghi (Sienirisottoa) L, G

Keskiviikko
Insalata Siciliana
Tofu marinato (Marinoitua tofua) M, G
Salaatti VL
Zuppa di Cavolo Nero (lehtikaalikeitto) M, G
Linguine tapenade (Tapenadelinguinea)
Gelato al mango (Mangojäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L
Risotto ai Funghi (Sienirisottoa) L, G

Torstai
Rigatoni da allevamento di polli (Kanarigatoni) M
Insalata di Pollo alla Milan L, G
Cozze in umido (Haudutettuja simpukoita) M, G
Salaatti VL
Zuppa di piselli e fagiolini (Vihreäpapu-hernekeittoa) M, G
Linguine tapenade (Tapenadelinguinea)
Gelato al mango (Mangojäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L
Risotto ai Funghi (Sienirisottoa) L, G

Perjantai
Carne con patate e spinaci (Perunaa, pinaattia ja possua) M, G
Insalata di Rucola e Parmigiano L, G
Strisce di prosciutto di Parma (parmankinkkua) M, G
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Salaatti VL
Zuppa di barbabietola e peperoncino (Punajuuri-chilikeittoa) M, G
Linguine tapenade (Tapenadelinguinea)
Gelato al mango (Mangojäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L
Risotto ai Funghi (Sienirisottoa) L, G


