Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Spaghetti bolognaise ja parmesania
Teriyakiporsasta ja riisid
Aura-punajuurikiusaus
Lounaspatonki curry-broiler
Porkkanasosekeitto
Mustikkarahkaa TAl Hedelmd

Tiistai

Kalkkunaleike Gordon Bleu ,ranskalaiset perunat ja remouladekastike
Lohi-pinaattilasagnettea

Uuniperunaa fetatdytteelld

Lounaspatonki curry-broiler

Maa-artisokkakeittoa

Suklaa-mariannekiisselid TAl Hedelmd

Keskiviikko

Paneroitua kampelaa, perunaa ,kermaviilikastiketta ja 1dmpimid kasviksia
Lihapullat Arrabiata ja spaghettia

Kasvismoussakaa

Lounaspatonki curry-broiler

Bataattisosekeittoa

Marjat ja kinuski TAl Hedelmd

Torstai

Lammaspyorykdt, valkosipuliperunat ja minttujogurttikastiketta

Kalaa talon tapaan ,valkosipuliperunoita ,kasviksia ja valkosipuli-
kermaviilikastiketta

Kasvisempanadas ja mojokastiketta
Lounaspatonki curry-broiler
Purjo-perunasosekeitto
Rahkapiirakkaa TAl Hedelmd

Perjantai
PITKAPERJANTAI : HYVAA PAASIAISTA !

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



