
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Mehevää Burgundinpataa ja keitettyä riisiä G, M
Chili sin carne, riisiä,ranskankermaa ja nachoja G, L
Fenkoli-juuressosekeittoa G
Välimeren meze-lautanen L
Runsas salaattipöytä savulohella ja fetalla

Tiistai
Grillattua broileria ja vuohenjuustoa, valkosipuliperunoita ja tulista
paholaisen hilloa
Mantelikalaa Hottin tapaan ja palsternakka-perunamuusia
Vegaaninen savutofu-avocadopasta
Bataattisosekeittoa yrttiöljyllä
Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla
Runsas salaattipöytä broilerilla ja aurajuustolla

Keskiviikko
Suolaisen makeaa porsaankylkeä,paahdettua perunaa ja tomaattimajoneesia
Itse tehdyt vihreät kasvispihvit feta-juustolla, sitruunasoijajogurttia ja riisiä
Siskonmakkarakeitto
Herkkusienikeittoa ja paahdettuja siemeniä
Paistettua kirjolohta, sitrushollandaise kastiketta ja uunissa paahdettuja
perunoita
Runsas salaattipöytä porsaan paistilla ja lämpimällä halloumi juustolla

Torstai
Itse tehtyjä jauheliha-aurinkotomaattipihvejä fetajuustolla, keitettyä perunaa
ja ranch-kastiketta
Quornia ja kasviksia kookos-limekastikkeessa ja basmatiriisiä
Talon hernekeittoa ja hienonnettua sipulia G, M
Pannukakkua hillolla ja kermavaahdolla 1 kpl/annos L
Linssi-kasvissosekeittoa
Broilerin rintafilettä bearnaisekastikkeella 13,50 € tai naudan lehtipihviä
pippurikastikkeella 17,70 €
Runsas salaattipöytä broilerilla ja leipäjuustolla

Perjantai
Hyvää Pääsiäistä!


