Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Kasvispihvit, soijajogurttikastiketta ja perunaa

Tandooripossua ja perunaa

Kebabia, tomaattikastiketta ja riisid

Palsternakkasosekeittoa yhdelld proteiinilisdkkeelld ja lisdkesalaatilla
Persikkarahka

Feta-tzatzikipatonki

Tonnikalapatonki

Caesar broilersalaatti

Naudarg]iha-/Broﬂeri-/Haﬂoumi- tai Vegaanihampurilainen ja ranskalaiset
peruna

Tiistai

Aurinkokuivattutomaatti-soijarouhekastiketta ja kauraa
Liha-makaronilaatikkoa ja ketsuppia

Mausteista broiler-chilipataa ja riisid

Bataattisosekeittoa yhdelld proteiinilisdkkeelld ja lisdkesalaatilla
Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta
Kirjolohi-tonnikalapatonki

BBQ-kinkkupatonki

Kreikkalainen salaatti

Naudarg]iha-/Broﬂeri-/Haﬂoumi- tai Vegaanihampurilainen ja ranskalaiset
peruna

Grillattua halloumia, lehtikaalipestoa ja paahdettua peruna-kasvissalaattia

Keskiviikko

Linssi-parsakadlicurrya ja perunaa

Lohipydrykditd (7 kpl/annos), tilli-kermaviilikastiketta ja perunaa
Butter chickenid ja perunaa

Mustajuurisosekeittoa yhdelld proteiinilisdkkeelld ja lisdkesalaatilla
Turkkilaista jogurttia, hunajaa ja myslid
Tomaatti-mozzarellapatonki

Kana-tacosalaatti

Naudarg]iha-/Broﬂeri-/Haﬂoumi- tai Vegaanihampurilainen ja ranskalaiset
peruna

Torstai
Sitruunaista kikhernetaginea ja riisid (sitruunaista kikhernepataa)
Yrttipaahdettua broileria ( 1 kpl/annos), paprikakastiketta ja perunaa

Savulohipastavuokaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

GR®
RO E R
G

G

G M
G M
G M
G, VL

®

®

f_f_zf_

®®

SO X
r_ZZ

®e®O®®
ROGR
& @G

®

® ®
0
®

o
X
@
\\

SCO 00
zf_f_

®®®G®®
R G
G® G

G M

®®
®

G M
G, L

G®
OA
G

®

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Kasvisborssikeittoa yhdelld proteiinilisdkkeelld ja lisdkesalaatilla G M Loy &
Valkosuklaa-ruusunmarjamoussea

Kana-pekonipatonki L {7 (@™
Tomaatti-mozzarellapastasalaatti VL

Pizza Pdivd L &)
Perjantai

HAUSKAA PAASIAISTA X

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



