
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai
Jauhelihapihviä, pippurikastiketta, yrtti-paahdettua perunaa ja lämpimiä
kasviksia G, L

Kalkkunaleike cordon bleu, kaprismajoneesia, riisiä ja lämpimiä kasviksia

Kasvis-kevätrullia, kaprismajoneesia, riisiä ja lämpimiä kasviksia M
Uuni kirjolohi, tillikermaviiliä ja lohkoperunat L, G
Mangorahka G, L

Tiistai

Chicken korma, basmatiriisi, inkivääriraita ja ananas chutney G, L
Intialainen kikherne-tofupata, basmatiriisi, lämpimät kasvikset G, M
Lohikeittoa L, G
Fetajuustoa L, G sis. maito tai kalkkunaa M, G G, L
Juustoburger ja ranskalaiset perunat, erikseen kasvisversio VL
Omenakiisseliä M, G

Keskiviikko
Paneroitu kampelafile, tartarkastiketta, perunasose ja lämpimiä kasviksia L
Juusto kuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja lämpimiä kasviksia G, L
Soija-halloumi pasta vuoka

Vegaaninen bataattisosekeitto G, M
Fetajuustoa L, G tai vuohenjuustoa VL, G sis. maito G, VL
Aurajuustolla kuorrutettua kanaleipää ja ranskalaisia L
Vadelmajogurtti L, G

Torstai
Pinaatilla maustettua broilerin paistia, vaahdotettua fetaa, curry-
kermaperunat ja paahdetut kasvikset G, L

Talon oma kikhernepihvi, tahinisoijajogurtti, riisiä ja paahdetut kasvikset G, M
Vihreä parsakeitto G, L
Fetajuustoa L, G tai vuohenjuustoa VL, G sis. maito G, VL
Kinkku-aura-ananas pinsa L
Pääsiäisrahka G, L

Perjantai
Rauhallista Pääsiäistä


