Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Klassinen hodari pitkdnakilla

Uunifeta pastaa kananpojalla & kasviksilla, sekd rucolaa

E"Iau)steista linssipataa, paahdettuja bataattilohkoja ja korianterikastiketta
veg

Hampurilainen pekonilla & naudanlihapihvilld, sekd ranskanperunat

Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekd
ranskanperunat

Kahvi & tee ja lisukkeet
Jddteld buffa

Tiistai
Atomitien jauhelihapihvit paistetulla sipulilla & kermaisella ruskealla
kastikkeella

Perinteistd kirjolohilaatikkoa
Nyhtis-linssitaco ja salsaa
Broiler Hampurilainen ranskalaisilla

Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, seka
ranskanperunat

Kaura-omenapaistos ja vaniljakastiketta, pyydettdessd G

Keskiviikko

Atomitien kdsinpydritellyt karitsan & naudan pydrykdt tzatzikilla ja
pottuvoilla

Butter Chickenid basmatiriisilld
Soija-kaalilaatikkoaa ja puolukkasurvosta
Broiler Hampurilainen ranskalaisilla

Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekd
ranskanperunat

Maitosuklaa popcorn mousse, pyydettdessad L

Torstai
Cajun maustettua nyhtdpossua, talon lohkoperunat ja tumma BBQ-kastike
Silakkapihvit mummonkurkuilla, tillivoiperunoilla ja jogurttikastikeella

Hampurilainen pekonilla & naudanlihapihvilld, sekd ranskanperunat

Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekd
ranskanperunat

Mango-persikkarahka

Perjantai
Hyvdd pddsidistd! Ndhdddn taas tiistaina 7.4! :)
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



