
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Klassinen hodari pitkänakilla L
Uunifeta pastaa kananpojalla & kasviksilla, sekä rucolaa L
Mausteista linssipataa, paahdettuja bataattilohkoja ja korianterikastiketta
(veg) G, M

Hampurilainen pekonilla & naudanlihapihvillä, sekä ranskanperunat VL
Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekä
ranskanperunat
Kahvi & tee ja lisukkeet L
Jäätelö buffa G, L

Tiistai
Atomitien jauhelihapihvit paistetulla sipulilla & kermaisella ruskealla
kastikkeella G, L

Perinteistä kirjolohilaatikkoa G, L
Nyhtis-linssitaco ja salsaa M
Broiler Hampurilainen ranskalaisilla VL
Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekä
ranskanperunat
Kaura-omenapaistos ja vaniljakastiketta, pyydettäessä G L

Keskiviikko
Atomitien käsinpyöritellyt karitsan & naudan pyörykät tzatzikilla ja
pottuvoilla G, L

Butter Chickeniä basmatiriisillä G, L
Soija-kaalilaatikkoaa ja puolukkasurvosta G, M
Broiler Hampurilainen ranskalaisilla VL
Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekä
ranskanperunat
Maitosuklaa popcorn mousse, pyydettäessä L G

Torstai

Cajun maustettua nyhtöpossua, talon lohkoperunat ja tumma BBQ-kastike M
Silakkapihvit mummonkurkuilla, tillivoiperunoilla ja jogurttikastikeella L
Hampurilainen pekonilla & naudanlihapihvillä, sekä ranskanperunat VL
Hampurilainen grillatuilla kasviksilla & halloumijuustolla, sekä
ranskanperunat
Mango-persikkarahka G, L

Perjantai
Hyvää pääsiäistä! Nähdään taas tiistaina 7.4! :)


