Menu 06.04. - 12.04.

Tiistai

Broileria hapan-imeldkastikkeessa ja tdysjyvdriisia
Linssi-kasviskiusausta

Marokkolaiset kikhernepihvit, paprikasalsaa, porkkanaa ja tdysjyvdriisid
Kalaseljanka

Mangolassi

Keskiviikko

Pippurista lihapataa, ldmpimid kasviksia ja perunaa
Koskenlaskijan silakat, 1dmpimid kasviksia ja keitettyd perunaa
Falafel pyorykdt yrtti-tomaattikastikkeessa ja perunaa
Juuressosekeittoa

Vatkattua aprikoosipuuroa

Torstai

Broilerin paistileike, paprikakastiketta, ldmmin kasvislisdke ja riisid
Hdrkis-makaronilaatikkoa

Kasvis-soijarisottoa ja anans-chilisalsaa

Kirkasta kalkkuna-vihanneskeittoa
Vaniljakiisselid ja vadelmahilloa

Perjantai

Lime-korianteriturskaa, ldmpimid kasviksia ja perunaa
Kalkkuna-kasvispataa ja tdysjyvdriisid

Tofua keltaisessa kasviskastikkeessa, 1dmpimid kasviksia ja tdysjyvdriisid

Tomaattista kikhernekeittoa lTuomukikherneilld
Kardemumma-marjapaistos ja kermavaahtoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



