Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Kukkakaali-mungpapucurrya, aasialaista kaali-porkkanasalaattia ja riisid
Lihapullia Arrabiatta-kastikkeessa (7kpl/ ann.) ja pastaa

Korma Broileripataa ja Riisid

Inkivddri-porkkanasosekeittoa ja Tkpl napas

Broiler-Taco Take Away salaatti

Kanapatonki

Cappucino mousse

Tiistai

Chilipaahdettua Myskikurpitsaa, Papu-riisid, Hummusta ja paahdettuja
Maapdhkingitd

Broilerilasagnettea

Kuorrutettua Uunimakkaraa ja Perunamuusia
Bataatti-Palsternakkasosekeittoa ja 1kpl napas

Broiler Taco take Away salaatti

Tonnikalapatonki
Vadelmarahka

Keskiviikko
Panko-seesampaneroituja soija-kasvispihvejd

Savukirjolohimurekepihvejd (2kpl/ ann.), kermaviilikastiketta ja
perunamuusia

Pinaattiohukaisia (7kpl/ ann.), puolukkahilloa ja perunaa
Bataattisosekeittoa ja 1kpl napas

Kana-tacosalaatti

Tonnikalapatonki

Mango-valkosuklaa pannacotta

Torstai

Uuniperunaa BBQ-maustetulla tofutdytteelld

Rapeaksi paistettua kalaa (3kpl/ ann.), sitruunakermaviilid ja perunamuusia
Broilerilasagnette

Mausteista tomaattikeittoa ja 1kpl napas

Kana-Taco Take Away salaatti

Kanapatonki

Puolukka-kinuskirahka

Perjantai
Pitkdperjantai, Suljettu

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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