
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 06.04. - 12.04.

Tiistai
Broilerlasagnettea (L,PG,PM) /Kukkakaalicurrya (L,G)
Sveitsinleikettä (-),dijonmajoa (M,G) /Punajuuri-halloumpihviä (VL,G) ,
minttujogurttia (L,G) kauraa
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL
Nyhtöhärkä burgeri ja ranskalaiset M
Mansikkarahkaa G, L

Keskiviikko

Jauhelihakiusausta (L,G) / Linssi-kasvispataa (L,G)

Makkaravalikoima (L,PG) , sinappikermaviiliä (L,G) , kermaperunaa (L,G)
/Tofu-ratatoillea (M,G) / Päivän extra
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Parsakaalisosekeittoa G, L
Pekoniburgeri ja ranskalaisia

Uuniperunaa fetalla, parsaa, hollandaisea ja juureksia G, L
Paistettu lohta, uuniperunaa fetatäytteellä, parsaa ja hollandaisea G, L
Caesar salaattia broilerilla L
Mango-lime pannacottaa G, L

Torstai
Pyttipannua, munakokkelia/ Kikherne-lehtikaali-pähkinäpastaa
Grillattua broileria, keittiömestarin kastiketta/Kasvispihvejä, voikauraa
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla VL
Paprika-linssikeittoa G, L
Pekoniburgeri ja ranskalaisia M
Paistettu lohta, uuniperunaa fetatäytteellä, parsaa ja hollandaisea G, L
Uuniperunaa fetalla, parsaa, hollandaisea ja juureksia G, L
Caesar salaattia broilerilla
Tyrni-appelsiinismoothieta G, M

Perjantai
Broileria kormakastikkeessa / Palak Paneer juustocurrya
Paneroitua possua, smetana paprika-sipulia, rosmariiniperunaa/ Kasvis-
kevätkääryleitä, makeaa chilikastiketta
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla G, VL
Juuressosekeittoa G, L
Pekoniburgeri ja ranskalaisia M
Paistettu lohta, uuniperunaa fetatäytteellä, parsaa ja hollandaisea G, L
Uuniperunaa fetalla, parsaa, hollandaisea ja juureksia G, L
Caesar salaattia broilerilla
Nutella juustokakkumoussea


