
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Kasvispyörykät, riisiä ja jogurttikastiketta G, L
Bolognesekastike, pennepasta & lämmin kasvis M
Juustoinen riistakeitto ja jälkiruoka G, L
Kanelipullaa kahvia/teetä L
KA / KR Pizza salami-marinoitu punasipuli L

Tiistai

Tomaatti-tofupastaa & parmesanjuustoa L
Intialaista voikanaa (butter chiken), riisiä ja jogurttikastiketta G, L
Pizza kebab-punasipuli G, L
Porsaan ulkofilepihvi, kermaperunat, valkosipulivoi ja paahdetut juurekset G, L

Keskiviikko

Tonnikalalasagnette & lämmin kasvis L
Smetanaista lihapataa, perunaa/riisiä ja kasviksia G, L
Pinaattikeittoa & kananmunaa L
Mustikkarahka G, L
KA / KR Kanakori & currymajoneesia M

Torstai

Nuudeliwokki paahdetuilla herkkusienillä M
Lihapullat, perunaa, ruskea kermakastike ja kasviksia L
Hernekeitto ja jälkiruoka G, M
Pannukakkua, marjahilloa ja vaniljakermaa L
KA / KR Pizza pollo bbq L

Perjantai

PÄÄSIÄINEN/ Sweet chili broileria, riisiä & lämmin kasvis G, M

Lauantai

PÄÄSIÄINEN/ Karjalanpaistia, perunaa ja paahdettua punajuurta G, M

Sunnuntai
PÄÄSIÄINEN/ Lammaspyörykät, valkosipuliperunaa ja paahdettua
sipulikastiketta G, L


