Menu 06.04. - 12.04.

Maanantai

PAASIAINEN/ Koskenlaskija broileria, riisi & ldmmin kasvis
Tiistai

Hernepestopastaa, halloumia ja paahdettuja cashew pdhkindita
Ryytisinappipossua, perunaa/riisid ja kasviksia

Broilerikeitto tom kha gai j& jdlkiruoka

Puolukka-kinuskirahka
KA/KR Katkarapu-sitruunarisottoa

Keskiviikko

Kasvis-fetatortillat & salsaa
Smetanakuorrutettua seitd, perunaa ja kasviksia
Pasta Carbonara ja kasviksia

KA / KR Lihapulla-makkaraperunat & chili-majoneesia

Torstai

Pottufalle kasvispyodrykkd, perunaa ja lime-ranskankermaa
Sipulipihvi jauhelihasta, perunaa & paahdettua punajuurta
Hernekeitto & jdlkiruoka

Pannukakku, mansikkahillo & kermavaahto

KA / KR Pekoni-juusto-kananmuna hampurilainen & lohkoperunat

Perjantai
Pinaatti tdytteiset canellonit tomaatti kastikkeessa

Fenkoli-tillimarinoitua turskaa, lohkoperunoita ja kasviksia

Sveitsinleike, lohkoperunat & paahdettuja juureksia (pyydettdessd
gluteeniton)

KA/ KR Pizza Broileri-chorizo

Lauantai
Kievin kanaa, ldmmin currykastike ja riisid (GLUTEENITON PYYDETTAESSA)

Sunnuntai

Paneroitu porsaanleike, hearngisekastike, lohkoperunat & parsakaalia
(GLUTEENITON PYYDETTAESSA)
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



