
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.03. - 29.03.

Maanantai
Yrttimarinoitua broileria, aiolia ja lohkoperunoita M, G
Vegan Tofu tikka masala, soijajogurttia, riisiä M, G
Päivän salaattilautanen: Vuohenjuusto-pestosalaatti VL, G
Pinaattikeittoa L
Katkarapurisottoa ja parmesaania M, G
Naudanlehtipihvi, pippurikastiketta, paahdettua perunaa ja grilliparsakaalia L, G
Hedelmäinen smoothie M, G

Tiistai
Texmex naudanjauhelihapataa, nachoja, ranskankermaa, jalopenoja ja riisiä L, G
Texmex kikherne-soijapataa, nachoja, ranskankermaa, jalopenoja ja riisiä M, G
Päivän salaattilautanen: Lohisalaattia M, G
Vegaanista kukkakaalikeittoa L, G
Vuohenjuustopastaa & parmesaania VL
Grillattua lohta, hollandaisea, paahdettuja perunoita ja grillikasviksia M, G
Omenapaistosta ja sitruscremeä VL, G

Keskiviikko
Lihapullia, mustapippurikastiketta, lohkoperunoita ja kasviksia L
Tofu-ratatouillea ja yrtti-lohkoperunoita M, G
Hedelmäistä broilerisalaattia ja basilika-vinegretteä M, G
Tuorejuusto-kukkakaalikeittoa L, G
Kookos-lime broileria, riisiä M, G
Sipulipihvi naudanlehtipihvistä, ruskeaa kastiketta, perunamuusia ja
grillikasviksia G, L

Mangokiisseliä ja vaniljakermaa L, G

Torstai
Italialaista lihapataa, perunoita ja kasviksia M, G
Punajuuripihvejä, yrttikreemiä, paahdettuja perunoita ja kasviksia L, G
Talon kermaista lohikeittoa L, G
Päivän salaattilautanen: Avocado-melonisalaatti M, G
Kasvis-hernekeittoa M, G
Porsaanleike, bearnaisekastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia M
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai
Mausteista kebabia tomaattikastikkeessa, pitaleipää, tzatzikia, jalopenoja ja
riisiä L

Broileria bearnaisekastikkeella, riisiä ja kasviksia M, G
Linssi-soijatäytteisiä paprikoita, sitruunaista-jogurttikastiketta,
lohkoperunoita ja uunikasviksia M, G

Päivän salaattilautanen: Halloumsalaatti G
Bataattikeittoa L, G
Jäätelöä G, VL


