
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai
Keväistä broilerinrintaa valkosipuli- yrttiliemessä, jeerapaahdettua bataattia
ja avokadoa, basilikajugurttia L, G

Tandoori paistettua turskaa ja inkivääri- vihanneksia, raitaa ja chutneyta G, L
MARRY ME! tofua ja basmatiriisiä L
Meze-katu: Harissa kanaa, barbeque lihapullia, falafeleja, hummusta, baba
ganoush, viininlehtikääryleitä, qvinoa-fetasalaattia L

Pannupitsa maanantai! Tomaatti-mozzarella-zukkini, Meetvursti- ananas
sekä Kinkku-herkkusieni VL

Chilillä maustettua tomaatti- vuohenjuustokeittoa ja salaattibuffa G, VL
Kaikille lounastajille jäätelöbaari! L

Tiistai
Puna-ahventa ja wokattuja kasviksia punaisessa kookos-currykastikeessa ja
jasminriisiä G, M

Pitkään haudutettua härkästroganofia, perunamuusia ja rakuunavoissa
pyöritettyjä porkkanoita G, L

Mozzarella melanzane ja balsamicopunajuuria VL
Meze-katu: Harissa kanaa, barbeque lihapullia, falafeleja, hummusta, baba
ganoush, viininlehtikääryleitä, qvinoa-fetasalaattia L

Possun lehtipihvi chili maustevoilla, grillatuilla kasviksilla ja maalais
lohkoperunoilla G, L

Palsternakkakeittoa ja garam masala paahdettuja kikherneita ja salaattibuffa G, L

Keskiviikko
Sitruunaista savulohipastaa ja tuoretta tilliä L
Keittiön omatekemiä, mausteisia kasvispihvejä, tomaattista peruna-
kikhernepaistosta ja curry-omenakermaviiliä M

Possua sweet & sour, basmatiriisiä M, G
Meze-katu: Harissa kanaa, barbeque lihapullia, falafeleja, hummusta, baba
ganoush, viininlehtikääryleitä, qvinoa-fetasalaattia L

Pulled pork burger ja lohkoperunat M
Kardemummalla maustettua omena-palsternakkakeittoa ja salaattibuffa G, L

Torstai
Sitruunakanaa, valkosipuli-rosmariiniperunoita ja keväistä fenkolisalaattia G, L
Lammaskormaa, basmatia ja mangoraitaa VL
Parsa-vuohenjuustopiirakkaa ja herne-päärynäsalaattia L
Meze-katu: Harissa kanaa, barbeque lihapullia, falafeleja, hummusta, baba
ganoush, viininlehtikääryleitä, qvinoa-fetasalaattia L

COBB salaattia ja ryytisinappidressing L
Jalapeno-kasviskeittoa L

Perjantai
Pitkäperjantai


