Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Italialaista naudanlihapataa, riisid ja tinjai-valkosipulipaahdettuja kasviksia G, M @
Gratinoituja kasviksia G, L
Mariannemoussea G, VL

Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Jauhelihalasagnea L

Kikherne-kukkakaalicurrya ja riisid M
Vadelmakiisselid ja vaniljavaahtoa G L
Kahvi ja tee G M

RE

Keskiviikko

Thai porsaanlihawokkia ja nuudelia M {7 (®
Kasvistacoja ja paprika-jogurttikastiketta G L
Mustaherukkarahkaa G, L

Kahvi ja tee

Torstai

Lammaspydrykdt tummassa minttukastikkeessa ja valkosipuliperunat G M @
Palak paneer juustocurrya ja basmatiriisid G, L ,@
Suklaapiirakkaa M

Kahvi ja tee

Perjantai
HYVAA PAASIAISEN AIKAA !

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O g D {0 ® S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



