
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 06.04. - 12.04.

Maanantai
Hyvää Pääsiäistä!

Tiistai
Rapeaa kalaa, limejogurttia ja perunamuussia L
Härkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta G, M
Metsästäjänleike, ranskanperunat (gluteeniton pyydettäessä) L
Runsas salaattipöytä lisäksi katkarapuja, halloumia ja mifua M
Juusto-kasviskeitto G, L
Karpalo-suklaajogurttia L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko
Paahdettua broileria, basilikatomaattikastiketta ja paahdettuja yrttiperunaa G, M
Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisiä G, M
Korealainen possu bao bun M
Runsas salaattipöytä lisäksi tonnikalaa, mozzarellaa ja tofua L
Fenkolisosekeittoa G, L
Vadelmarahkaa G, L
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Spaghetti Bolognese ja parmesanjuustoa
Linssi-papupihvit, avocadojogurttia ja vihannesriisiä G, M
Naudan grillipihvi, bearnaisekastiketta, lohkoperunat G, M
Runsas salaattipöytä lisäksi brie-juustoa, kanaa ja härkistä L
Hernekeittoa M,G sis.possu, sinappi, pannukakkua L sis. muna,vehnä, maito,
hilloa ja kermavaahtoa G, M

Mariannemoussea G, VL
Kahvi ja tee G, M

Perjantai
Pulled chicken chili, riisiä, nachoja M
Vuohenjuusto melanzane VL
Runsas salaattipöytä lisäksi kalkkunaa, kananmunaa ja fetaa G, L
Bataattisosekeittoa G, L
Tiramisu L
Kahvi ja tee G, M


