
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 13.04. - 19.04.

Maanantai
Lihapullia, perunamuusia,pippurikastiketta ja puolukkaa L
Mie Goreng tofu M
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL
Katkarapu L,G / Raejuusto L,G G, L
Mansikka-raparperi-basilikasmoothie G, L
Kahvi ja tee M, G

Tiistai
Paistettuja silakkapihvejä, perunaa ja tillikastiketta L
Tomaattinen paprikapasta M
Juuressosekeittoa G, L
Leipäjuusto L,G / Broileri L,G G, L
Kahvi ja tee M, G
Kreikka - Appelsiini-passion mousse L, G
Kreikka - Moussaka G, L

Keskiviikko
Palak Paneer ja jasmiiniriisiä G, VL
Vihreää parsakeittoa G, L
Salami L,G / Mifu L,G G, L
Jogurttia, hunajaa ja mysliä G, L
Kahvi ja tee M, G
Kreikka - Stifado ja perunaa G, M

Torstai
Tattirisotto G, L
Nakkistroganoff G, L
Paprika-tuorejuustokeittoa G, L
Katkarapu L,G / Raejuusto L,G G, L
Hernekeitto G, M
Pannukakkua, hilloa ja kermaa L
Kahvi ja tee M, G
Kreikka- Haudutettua seitiä tomaatin ja oliivien kera ja perunaa G, L

Perjantai
Pyttipannua ja paistettua kananmunaa G, L
Ananas-meetwurstipizza L
Kahvi ja tee M, G
Kreikka - Halvavaahto G, L
Kreikka - Halloumi-punajuuripihvejä, tzazikia ja ranskalaisia G, VL


