Menu 13.04. - 19.04.

Maanantai

Broilernugget, currymajoneesia ja tdysjyvdriisid
Kasvis-papukrotetit, linssi-tartar-kastike ja riisid
Salaattilounas tonnikala

Tiistai
Jauhelihalasagnettea

vegaani Papu-pdhkindtaginea ja inkivddri couscous
Salaattilounas fetajuusto

Keskiviikko

Rapea kalapala, tartarkastiketta ja perunaa
Falafelpydrykdt, chilimajoneesi ja peruna
Salaattilounas broileri bbq

Torstai
Kookos-kanakeitto
Kookos-linssikeitto

Salaattilounas juusto
poke bowl Tonnikala

Perjantai
Lihapullat tomaattikastikkeessa ja tdysjyvdpastaa
vegaani Linssi-currya ja tdysjyvdriisid

Salaattilounas tofu

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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