
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 13.04. - 19.04.

Maanantai
Lihapullia pippurikermakastikkeessa ja muussia L
GRILLISTÄ: Broilerwok nuudelilla M G, M
Pottufalle kasvispyörykät G, M
Lohikeittoa ja rieskaa L, G
Pehmisbuffa L, G

Tiistai

Rapea kalafile M, tartarkastike L,G ja tilliperunoitaM,G L
GRILLISTÄ: Pulled pork burger, ranskalaisia perunoita M
Talon porkkanalätyttyjä L,G, perunoita M,G ja tartarkastiketta L,G L
Kermaista palsternakkakeittoa G, L
Pehmisbuffa G, L

Keskiviikko

Kreikka teema 2026 : Gyros Pita broilerilla, tzatzikia ja riisiä M
GRILLISTÄ: Vuohenjuusto-punajuuririsotto G, L
Kreikkalaisittain täytetyt paprikat G, L
Kuohkeaa parsakeittoa G, L
Pehmisbuffa L, G

Torstai

Kreikka teema 2026: Stifado nauta, kreikkalainen lihapata, riisi G, M
GRILLISTÄ: Hotdog M
Kasvismoussaka G, L
Hernekeittoa riistarouheella, rieskaa G, M
Pehmisbuffa G, L

Perjantai

Juustokuorrutteinen nachokana, riisiä G, L
GRILLISTÄ: Pizza tonnikala,salami,ananas L
Pizza artisokka-oliivi L
Juustoinen kukkakaalikeitto L, G
Pehmisbuffa G, L


