Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Uuniperuna bbg-luomutofutdytteelld M Loy &7 5
Savulohipastaa (G saatavilla keittiostd) L @)
Juustotdytteiset tortillat L

Mausteista tomaattikeittoa G M Loy & S
Pdivdn patonki: Tonnikala L
Tomaatti-mozzarellasalaatti

Kana-pekoni-cheddar hampurilainen ja ranskalaiset perunat L Q @
Tandooribroileria ja Naan leipdd M

Tiistai

Soija-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta
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Lihapyorykdt kermakastikkeessa ja perunamuusia
Porsaanleike, kermaperunat, chili-paprikamajoneesi ja hdyrytetyt kasvikset
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Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Pdivdn patonki: Kana

Fetasalaatti

Kana-pekoni-cheddar hampurilainen ja ranskalaiset perunat
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Paahdettua lohta, lohkoperunaa ja kasviksia , L

Keskiviikko

L’Iaatla%ttgclﬂsgﬂllg}zs1pataa, korianteri-soijagurttia ja paahdettuja peruna- ja G M J@ g é
Pyttipannua, paistettua kananmunaa ja ketsuppia G M @X¥IO)
Falafel-kesdkurpitsapihvejd, hunajajogurttia ja perunaa G, L
Parsakadlisosekeittoa G M Loy &
Pdivdn patonki: Lohi M

Kana-tacosalaatti M @)
Porsaan lehtipihvi, paahdetut juurekset, chilivoita ja maalaisranskalaiset G, L Q @
Hardnlihawok G, M (/)
Torstai

Kukkakaali-mungpapucurrya ja basmatiriisid G M Loy 7 5
Paneroitua kampelaa, perunaa ja tartarkastiketta L é

Pdivdn patonki: Tonnikala M

Mozzarellasalaatti

Porsaan lehtipihvi, paahdetut juurekset, chilivoita ja maalaisranskalaiset G, L Q @
Lammaspyodrykdt, pariisinperunoita ja minttujogurttia L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



