Menu 30.03. - 05.04.

Maanantai

Lounas sisdltdd 1dmpimdt ruoat, shotin, alkukeiton, salaatti-ja leipdpdyddn ja G M
kahvin&jdlkiruoan 13,45€ ,

Grillattua broileria, bearnaisekastiketta, riisi ja kasviksia G L

Butter tofu ja basmatiriisid G M &

Halloumi VL, Parmesan munakoiso L G L

Porkkanasosekeittoa G, L

Mangomoussea G, VL {7

Tiistai

kounps sisdltdd 1dm§imdt ruoat, shotin, alkukeiton, salaatti-ja leipdpdyddn ja G M
ahvingjdlkiruoan 13,45€ '

Kalaleike kampelasta, tartarkastike, tilliperunoita ja kasviksia L

Kreikkalainen kasvispata fetasta ja riisid G, L

Broiler M G, Tuorejuusto paprika L G L

Juuressosekeittoa G, L

Pizza Day: Kebab-punasipulipizza L @

Banoffee - Banaania, kermavaahtoa & kinuskia L

Keskiviikko

koun_as sisdltdd 1dmpimdt ruoat, shotin, alkukeiton, salaatti-ja leipdpdyddn ja G M
ahvin&jdlkiruoan 13,45€ '

Yrttiglaseerattua paahtopaistia, punaviinikastiketta , valkosipuliperunoita G, L @

Kasvispihvejd persilja-kermaviilikastiketta ja perunaa G, L

Pekoni - vuohenjuusto herkkusienit G VL, Valkosipulitofu M G
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja tilli perunoita sekd kasviksia 13,45€ G, VL
Pasharahka, 16ydd pddsidismuna ravintolasalista GV

Torstai

Lounas sisdltdd 1dmpimdt ruoat, shotin, alkukeiton, salaatti-ja leipdpdyddn ja G M
kahving&jdlkiruoan 13,45€ ,

Porsaanleike. ranchkastike, paahtoperunaa ja kasviksia M @
Punajuuri-aurakiusaus G L
Linssikeitto G M @
Marjakeitto ja vaniljavaahto G, L
Perjantai

Hyvdd pddsidistd ! VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



