
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 13.04. - 19.04.

Maanantai

Ylikypsää porsaanposkea osso bucco ja riisiä G, M
Gratinoitua kukkakaalia ja lämmintä kikherne-kasvissalaattia G, L
Tofu M G, Munakas L G L
Palsternakkasosekeittoa G, L
Suklaakääretorttua L

Tiistai
Rapeaa kalaleikettä, aiolia ja perunaa M
Kasvispihvejä ,persiljakermaviiliä ja kasvisriisiä L
Porsaanlehtipihvi, bearnaisekastiketta, tikkuperunoita ja kasviksia G, L
Tofu M G, Munakas L G L
Bataattikeitto G, L, M
Raparperihyve ja vaniljavaahto L

Keskiviikko

Stroganof naudanlihasta, perunasose G, L
Sieniravioleja pinaattikastikkeessa ja parmesania L
Juuressosekeittoa G, L
Kilosalaattibaarissa: Broileri M G, Halloumi G L
Kreikka teema: Pastitsio pasta ja paahdetut Dolmat L
Kreikka teema: Marjasalaattia ja halvavaahtoa G, L

Torstai
Porsaaleike, valkosipuliperunoita, dijon majoneesia ja kasviksia L
Kasvismousaka ja rucolaa G, L
Metsäsienikeitto G, L
Tofu herkkusienet M G, Vuohenjuusto G L
Kreikka teema: Kanagyros ranskalaisilla, tsatsiki L
Teema Kreikka: Appelsiini-passionmousse G, L

Perjantai
Naudanliha tortilla, nachoja, riisiä, salsaa, jalapenoja ja avocadocremeä VL
Porkkana-kauraohukaisia, puolukkaa ja kermaviiliä L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Päärynä-kinuskirahka G, VL


