
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 20.04. - 26.04.

Maanantai
Wokattua naudanlihaa ja kasviksia hoisinkastikkeessa sekä jasmiiniriisiä M
Fetalla gratinoitua kasviksia ja lämmintä kvinoa-salaattia
Kasvissosekeittoa G, L
Mangosmoothie G, M

Tiistai
Kanakorma, basmatiriisi ja jogurttia G, L
Vegepyttipannua, aiolia ja paistettua kananmunaa G, M
Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja tilli perunoita sekä kasviksia G, M
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Mansikkarahka G, L

Keskiviikko
Jauhelihamureketta, perunaa, herkkusienikastiketta ja kasviksia L
Pinaatti-ricottacannelonit ja tomaattikastiketta L
Crispy chiken, ranskalaiset, aioili ja korean-kurkkusalaatti M
Tomaattikeitto G, M
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakermaa L

Torstai
Paistettua broileria, riisiä ja kurkkuraita ja kasviksia G, L
Kasvistäytteinen kesäkurpitsa, basilikakermaviili L
Nacho Burger cheddarkastikkeella, ranskalaisia ja jalapenoja L
Hernesosekeittoa G, L
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla L

Perjantai
Ylikypsää possunkylkeä, Bbq-kastiketta, perunaa ja kasviksia M
Melanzane- munakoisovuoka, parmesania ja rucolaa VL
Herkkusienikeittoa L
Mustaherukkakiisseli ja kermavaahto G, L


