Menu 20.04. - 26.04.

Maanantai

Wokattua naudanlihaa ja kasviksia hoisinkastikkeessa sekd jasmiiniriisid
Fetalla gratinoitua kasviksia ja ldmmintd kvinoa-salaattia
Kasvissosekeittoa

Mangosmoothie

Tiistai

Kanakorma, basmatiriisi ja jogurttia

Vegepyttipannua, aiolia ja paistettua kananmunaa

Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja tilli perunoita sekd kasviksia
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Mansikkarahka

Keskiviikko

Jauhelihamureketta, perunaa, herkkusienikastiketta ja kasviksia
Pinaatti-ricottacannelonit ja tomaattikastiketta

Crispy chiken, ranskalaiset, aioili ja korean-kurkkusalaatti
Tomaattikeitto

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakermaa

Torstai

Paistettua broileria, riisid ja kurkkuraita ja kasviksia
Kasvistdytteinen kesdkurpitsa, basilikakermaviili

Nacho Burger cheddarkastikkeella, ranskalaisia ja jalapenoja
Hernesosekeittoa

Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Perjantai

Ylikypsdd possunkylked, Bbg-kastiketta, perunaa ja kasviksia
Melanzane- munakoisovuoka, parmesania ja rucolaa
Herkkusienikeittoa

Mustaherukkakiisseli ja kermavaahto

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



