
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 27.04. - 03.05.

Maanantai
Lounasbuffa sis. lämpimien ruokien lisäksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipöydän, leivän, jälkiruuan & kahvin. 13,45€

Blackened chiken, limejogurttia, riisiä ja kasviksia G, L
Porkkanapihvejä, jogurttikastiketta ja paahdettuja kikherneitä G, L
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Porsaanlehtipihvi, choronkastiketta ja lohkoperunoita sekä kasviksia G, L
Uuniperunaa katkarapu skagen täytteellä G, L
Jäätelö buffet G, L
Kahvilasta: Katkarapu- tai halloumisalaatti G, M

Tiistai
Lounasbuffa sis. lämpimien ruokien lisäksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipöydän, leivän, jälkiruuan & kahvin. 13,45€

Porsaanleike, metsäsienikastike, annanperunat ja kasviksia L
Melanzane alla Parmigiana G, VL
Bataattisosekeittoa G, L
Pollo limonello ja rummo pastaa L
Linssi-soijatäytteisiä paprikoita, tomaattikastiketta ja täysjyväriiisä G, M
Kuningatarkiisseli ja vaniljavaahto G, L
Kahvilassa: Savulohi tai Fetasalaatti G, L

Keskiviikko
Lounasbuffa sis. lämpimien ruokien lisäksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipöydän, leivän, jälkiruuan & kahvin. 13,45€

Jauhelihapihvi, pippurikastiketta, kasviksia ja perunamuusia G, L
Tofua makeassa soijakastikkeessa, paistettua nuudelia ja kasviksia M
Herkkusienikeittoa G, L
Punainen thaicurry broilerista, basmatiriisiä, suolapähkinöitä ja kevätsipulia G, M
Gratinoitua savulohipastaa ja parmesania L
Mangomoussea G
Kahvilasta: Mozzarella-tai broilerisalaatti G, VL

Torstai
Lounasbuffa sis. lämpimien ruokien lisäksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipöydän, leivän, jälkiruuan & kahvin. 13,45€ L

Vapun vaihtelevia herkkuja ja kastikkeita M
Tomaatti-vuohejuustokeittoa G, VL
Grillattua kirjolohta, parsaa, hollandaise ja perunoita G
Kasvisvartaita, grillattua tofua ja parsaa sekä hollandaise M
Vapun munkki ja sima M
Kahvilasta: Tonnikala-tai vuohenjuustosalaatti G, VL


