Menu 27.04. - 03.05.

Maanantai

Naudanlihaa ja kasviksia appelsiini-teriyakikastikkeella M

Tofua ja kasviksia appelsiini-currykastikkeella, riisid ja paistettua parsakaalia
(sisdltdd pdhkindd)

Loppuunmuyyty, sold out

Paahdettua paprika-tuorejuustokeittoa G L
Mifu-kasvis bolognesea ja spaghettia L
Naudanlehtipihvi, sipulikastiketta, kermaperunoita ja grillikasviksia G, L @
Mustikkarahkaa G L
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Tiistai

Paneroitua kalaag, tilli-sitruunamajoneesia, lohkoperunoita ja kasviksia L
Uuni-kasvispastaa fetajuustolla ja pestolla (sisdltdd maapdhkindd) L

Loppuunmyyty, sold out VL Q @
Vegaanista curry-kookosporkkanasosekeittoa G M &)
Poke bowl: Avocado & Halloum

Omenapiirakkaa ja vaniljakastike L

Keskiviikko

Broileria Kormankastikkeellg, riisid, kasviksia ja hunajaista-jogurttikastiketta

—

Kasvis-kvinoapihvejd ja hunajaista-jogurttikastiketta

Katkarapu Caesar-salaattia

Porkkanasosekeittoa

Riistapastaa & parmesaania (sisdltdd pekonia)

Grillattua lohta, bearnaisekastiketta, parsaa ja ruohosipuliperunoita
Hedelmdkiisseli ja vaniljakastike
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Torstai
Lihapullia pippurikastikkeella, mausteisia lohkoperunoita ja kasviksia

Bearnaise broileria, mausteisia lohkoperunoita ja kasviksia
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Falafelejd, tomaattikastiketta, tzatzikia ja riisid (vegaanista ilman tzatzikia)
Kermainen lohikeitto

Tomaatti-vuohejuustokeittoa

Munkkeja
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Perjantai

Ravinc'lcola suljettu vietdmme vappua, restaurant closed we are celebrating
may day

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



