Menu 04.05. - 10.05.

Maanantai

Savutofu paella G,M, (soija) & talon kasviksia G,M

Lihapullat ruskeassa kastikkeessa L (vehnd,maito,muna,soija,sinappi),
perunaa G,M & kasviksia G,M

Pehmed broilerikeitto G,L (maito) ja jdlkiruoka
Marjarahka
Far east chiken burger M (muna,vehnd,seesam) ja bataattiranskalaiset G,L

Tiistai
Kasvispihvit G,L (maito,soija), perunaa G,L ja tartar-kastike G,M (maito)
Capellakanapaistos L (vehnd,maito,kaura,ruis) (Pyydettdessd gluteeniton)

KA/Pizza pepperoni-punasipuli. L (vehnd, maito) KR/ TUT Kebab-punasipuli L
(vehnd, maito,sulfiittl) (pyydettdessd gluteeniton)

KA / KR Pekoni hampurilainen & bataattiranskalaiset
(vehnd,maito,muna,seesam)

Keskiviikko

Kasvis-kaaalilaatikko G,M (soija) ja puolukkasurvos G,M

Paistetut muikut L (ruis,maito), perunasosetta G,L (maito),
kermaviilikastiketta G,L (ma1to§Ja kasviksia G,M

Uunimakkaraa, G,L (maito) perunasosetta G,L (maito) ja ruskeaa kastiketta
G,L (maito)

KA / KR Kanakori M (vehnd,muna)

Torstai
(Fse&a-polentapaprikat G,VL (maito), lime-jogurttikastike G,L (maito) & riisid

v

Kievin kana VL (vehnd, maito,soija,muna,selleri,sinappi,seesam), omena-
currymajoneesia G,M (muna) ja riisia G,M

Hernekeitto G,M (sinappi) ja jdlkiruoka

Pannukakkua L (vehnd,maito,muna), hilloa G,M ja kermavaahtoa G,L (maito)
KA/KR Pizza Tonnikala-katkarapu L (vehnd,muna,manteli,
dyridinen/nilvidinen)

Perjantai

Kasviskiusaus G.L (maito) & puolukkasurvosta

Smetanaseitd G,L (maito), perunasose G,L (maito)ja kasviksia G,M

Jauhelihapihvi M (vehnd,muna), viherpippurikastike G,L (maito,sinappi),
perunasose G,L (maito) ja ldmmin kasvis G,M

KA / KR Pizza Americano L (vehnd,maito,muna,manteli)

Lauantai

Broilerilasangnette

Sunnuntai

Porsaanleike, lohkoperunat ja bearnaisekastiketta (Pyydettdessd gluteeniton)
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



