
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 20.04. - 24.04.

Maanantai
MIN Chef: Broiler Caesar salaatti L
MIN Chef: Grillattu naudan ulkofilepihvi, pippurikastiketta, lohkoperunoita,
paistettuja herkkusieniä ja papuja G, L

Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Kikherne-kukkakaalicurrya, basmatiriisiä, korianteria ja kevätsipulia G, M
Paneroitua kampelaa, tartar jogurttikastiketta ja perunaa L
Jätskibuffa, tuunaa oma annoksesi erilaisilla kastikkeilla ja lisukkeilla G, L

Tiistai

MIN Chef: broilerin filepihviburger ja ranskalaisia M
MIN Chef: Punajuuri-vuohenjuustohampurilainen ja bataattiranskalaisia VL
Palsternakkasosekeittoa G, L
Soijamarinoitua quorn filettä, höyrytettyä parsakaalia, ranchkastiketta ja
bulgur L

Hirvenjauhelihapihvit, paistettua perunaa ja kapris-sinappikastiketta L
Mansikkarahkaa G, L

Keskiviikko
MIN Chef: Paistettua riisiä, vihanneksia ja katkarapua G, M
MIN Chef: Filippiiniläistä adoboa porsaanlihasta ja basmatiriisiä G, M
Bataattisosekeittoa G, L
Mifu chiliä, paprikariisiä ja jogurttikastiketta G, L
Blackened chicken, jogurtti kastiketta, perunaa ja kasviksia G, L
Puolukkamoussea G

Torstai
MIN Chef: Hot dog buffet: bratwurst, nakki, vegaaninen nakki ja
ranskanperunoita

Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Tomaatti-linssimuhennosta ja riisiä G, L
Haukiwallenberg, sitruuna-perunamuusia ja rapukastiketta G, L
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Perjantai

MIN Chef: Naudanliha-aurajuustohampurilainen ja maalaisranskalaisia L
MIN Chef: Kasvishampurilainen ja maalaisranskalaisia

Punajuurisosekeittoa G, L
Butter tofua, basmatiriisiä ja mintturaitaa G, L
Sveitsinleike, perunaa ja dijonmajoneesia L
Limellä maustettua valkosuklaapannacottaa L


