
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 27.04. - 03.05.

Maanantai

Kukkoa viinissä, paahdettuja juureksia ja riisiä G, M
Pinaatti-ricottacannelonit pestokastikkeessa ja parmesaania L
Pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa G, L
Mansikka-banaanismoothie G, M
Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Pasta Bolognese ja parmesaania L
Belugalinssimuhennos ja kauraa G, M
Porkkanasosekeitto G, L
Mustaherukkarahka G, L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko
Salaattipöytä G, L
Paneroitua kampelaa, tilliperunat ja tartarkastike L
Talon kasvispihvit peruna ja linssi kermaviilikastike G, L
Tomaatti-basilikakeitto G, M
Vadelmakiisseli G, M
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Salaattipöytä L
Talon jättilihapyörykkä, bataatti-perunamuusi ja kermainen ruskeakastike G, L
Falafelpyörykät, kasvisriisi ja tahini-soijajogurttikastike G, M
Hernekeittoa ja pilkottua sipulia G, M
Munkki ja sima M
Kahvi ja tee L

Perjantai

Hyvää ja hauskaa vappua


