
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 27.04. - 03.05.

Maanantai

Riistakäristystä, perunamuusia, puolukkasurvosta ja maustekurkkua G, L
Mac and Cheese ja nyhtökauraa BBQ-kastikkeessa L
Savutofu M G, Savulohi M G L
Linssi-nuudelikeitto G, M
Hedelmäsmoothie G, L

Tiistai
Blackened chicken, paahdettuja perunoita ja kasviksia sekä Arrabiata-
kastiketta G, M

Kookos-tofua, wokatut kasvikset ja basmatiriisi G, M
Paahtopaistitäytteinen herkkusieni L G, Halloumi G L
Kasvisborssikeittoa G, M
Paistettua kirjolohta, remoulade, tilli perunaa ja kasviksia G, M
Marjakiisseli ja vaniljakastike G, L

Keskiviikko
Talon Lohimurekepihvi, tartarkastike, perunaa ja kasviksia G, L
Kasvislasagne L
Broileri M G, Nyhtökaura tortilla M L
Porkkanakeitto G, L
Blue Cheese hampurilainen ja ranskalaiset L
Hedelmärahka G, L

Torstai
Vappu buffa L
Vappu Buffa L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Munkkia ja Simaa M

Perjantai
Hyvää Vappua !


