
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 11.05. - 17.05.

Maanantai

Juustoinen kasvissosekeitto G, L
Kasvisbolognese ja spagettia M
Kirjolohikiusaus G, L
Lihapyörykät sipulikastikkeessa ja perunaa G, L
Sitruuna salmiakkirahka G, L
Halloum burger ja ranskalaiset

Juustoburger, ranskalaiset ja lisukkeet VL
Paneroitu broilerburger, ranch-kastiketta ja ranskalaiset VL

Tiistai

Punajuurisosekeittoa G, L
Kasvismoussaka G, M
Sitruunainen broiler-nautakastike ja pasta L
Burgundinpataa, perunaa G, M
Mokkapala L
Halloum burger ja ranskalaiset

Juustoburger, ranskalaiset ja lisukkeet VL
Paneroitu broilerburger, ranch-kastiketta ja ranskalaiset VL

Keskiviikko

Juustoinen kukkakaalisosekeittoa G, L
Papuragu, paahdettua perunaa ja porkkanaa G, M
Smetana kuorrutettua seitä ja perunaa G, L
Jauhelihamureketta kermakastikkeessa, perunasosetta, puolukkasurvos G, L
Kaurainen marja-omenapaistos M, G Vaniljakastike L, G

Halloum burger ja ranskalaiset L
Juustoburger, ranskalaiset ja lisukkeet VL
Paneroitu broilerburger, ranch-kastiketta ja ranskalaiset VL

Torstai

Kirjolohikeittoa G, L
Kukkakaalicurrya ja basmatiriisiä G, M
Yrttipaahdettua broileria, paahdettua perunaa ja paprikamajoneesi G, M

Perjantai

Kermainen maissikeitto G, L
Lämmin kurpitsa papu-perunasalaatti, aiolia Veg. G, M
Broilernuggetit, currymajoneesia ja paahdettua perunaa M
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Ylikypsää porsaan niskaa timjamikastikkeessa, kermaperunat ja
uunijuurekset G, L

Valkosuklaa-lime pannacottaa G, L

Lauantai

Kirjolohikeittoa G, L
Lämmin vuohenjuusto-kasvissalaatti G, VL
Paneroitua broileria, röstiperunaa, currymajoneesia G, M

Sunnuntai
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa VL, G
Kasvispihvit, kermaperunat ja paahdettua porkkanaa G, L
Mantelika, kermaperunat ja paahdettua porkkanaa L


