Menu 11.05. - 17.05.

Maanantai

Lehtikaali-pdhkindpastaa & kasviksia
Riistakiusaus ja puolukkasurvosta
Tom kha gai-kanakeitto & jdlkiruoka
Puolukka-kinuskirahka

Juustohampurilainen ja ranskalaiset

Tiistai
Tomaatti-hdrkispastaa, kasviksia & parmesanjuustoa
Rapeaa kalaa, perunasosetta ja sitruuna-kermaviilikastiketta

Makkaralajitelma, perunasosetta ja puolukkahilloa (myds gluteeniton
vaihtoehto)

KA / KR Pizza Kebab-paprika

Keskiviikko
Fetatortillat, salsaa ja ranskankermaa (Pyydettdessd gluteeniton)
Savulohipastaa, kasviksia & parmesanjuustoa

Jauhelihamureketta, kermakastiketta, perunaa & kasviksia (Pyydettdessad
gluteeniton)

KA / KR Lihapulla-makkaraperunat & chili-majoneesia

Torstai
KARTONKI / Broileria pekoni-juustokastikkeessa, riisid ja kasviksia

Perjantai
Uunifetapastaa
Tandooripaistettua turskaa, lohkoperunaa & talon kasviksia

Metsdstdjdn leike, perunaa, kasviksia ja sienikastike (pyydettdessad
gluteeniton)

KA / KR Pizza broiler-ananas-aurajuusto

Lauantai

Miilunpolttajan pastaa (kinkku-pekoni) ja kasviksia (pyydettdessd
gluteeniton)

Sunnuntai

Lihapullat ruskeassa kastikkeessa, perunasose & kasviksia (Pyydettdessd
gluteeniton)
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



