Menu 27.04. - 03.05.

Maanantai

Pannupaistettua wienerleikettd sekd kermaperunoita & kasviksia
Kalaa Tikka Masala ja jasmiiniriisid
Sisilialainen munakoisopata

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erilaista proteiinia

Tomaattikeittoa ja basilikaa
Tofua inkivddri teriyaki kastikkeella, jasminriisid & tuoreita yrttejd
Vaniljajddteldd, passionhedelmdsorbettia & vastuullista kahvia sekd teetd

Tiistai

Paahdettua Cajun kanaa kasviksilla, maalaislohkoperunat ja
kurkkumajoneesia

Pinaattilettuja, puolukkaa, perunaa ja kermaviilid

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erilaista proteiinia

Parsakaalisosekeittoa

Naudanlihaa inkivddri-teriyaki kastikkeella, seesam-inkivddri marinoituja
kurkkuja, jasminriisid & tuoretta korianteria

Putrga]'_r]en thai curry tofulla & cashew-pdhkingilld, jasminriisid & tuoreita
yrttejd

Marjapaistosta ja vastuullista kahvia & teetd

Keskiviikko

Valajan kdsin pyoritellyt lihapydrykdt kermaisella kastikkeella, puolukkahilloa
ja pottumuusia

Kananpoika Biryani by Ravi - upea harjoittelijamme tekee oman bravuurinsa
Porkkana-bataattipihvi, perunaa ja persiljakermaviilikastiketta

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erilaista proteiinia

Porkkana-inkivddrikeittoa ja krutonkeja
Punainen thai curry kananpojasta jasminriisilld & tuoreilla yrteilld

Nyhtdkauraa inkivddri-teriyaki kastikkeella, seesam-inkivddri marinoituja
kurkkuja, jasminriisid & tuoretta korianteria

Vanilja & Mango pannacotta, sekd vastuullista kahvia & teetd

Torstai

Vapun katuruoka buffet: Tarjolla mm. pizzoja, lihapiirakoita, baobuneja sekd
vapun salaattipoytad

Peltipizzoja BBQ-Broileri, Kebab-pepperoni-smetana tdytteilld
Lihapiirakoita nakeilla, Nyhtdpossu burgereita sekd ranskanperunoita

Valajan Caesar salaatti vaihtuvilla proteiineilla. Joka pdivd vdhintddn 2
erilaista proteiinia

Kasvisborssikeittoa
Letut kermavaahdolla & hillolla, sekd vastuullista kahvia & teetd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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Perjantai
Hyvdd vappua! Olkaa kiltisti ja ndhdddn maanantaina :)

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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