
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.05. - 10.05.

Maanantai

Buffet: Possua ja tapenadea, paahdetut yrttiperunat G, M
Grillistä: Rigatoni pestolla L
Grillistä: Mustajuuririsottoa G, L
Grillistä: Orzosalaatti pestolla ja kirsikkatomaateilla L
Grillistä: Nduja mozzarella G
Kasviskeitto G, M
Suolakinuskijäätelöä G, L
Kahvi ja tee L

Tiistai
Buffet: Taimen, kampelaa ja kasviksia G, L
Grillistä: Rigatoni pestolla L
Grillistä: Mustajuuririsottoa G, L
Grillistä: Äyriäissalaatti L
Grillistä: Parmesaani kana

Lehtikaalikeitto G, M
Suolakinuskijäätelöä G, L
Kahvi ja tee L

Keskiviikko
Pinsa tomaatti-mozzarella VL
Rigatoni e pesto (Rigatonia ja pestoa) VL
Insalata di Melone e Prosciutto – Meloni-kinkkusalaatti G
Salmone brasato al basilico (basilikahaudutettua lohta) M, G
Zuppa cremosa di zucca (Kermaista kurpitsakeittoa) M, G
Gelato al caramello salato (Suolakinuskijäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L

Torstai
Pasta con guancia di maiale (Possunposkipastaa) L
Gnocchi di asparagi (Parsagnocchi) L, G
Risotto di pastinaca nera (Mustajuuririsottoa) L, G
Insalata di Gnocchi Fredda (Gnocchisalaatti) G
Chorizo makkara M, G
Zuppa di Verdure (kasviskeitto) M, G
Gelato al caramello salato (Suolakinuskijäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L

Perjantai
Petto di pollo e patate in salsa cremosa (kermaista kananrintaa ja perunoita) L, G
Rigatoni e pesto (Rigatonia ja pestoa) VL
Risotto di pastinaca nera (Mustajuuririsottoa) L, G
Insalata Tricolore – Italian värit G



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Pancetta di maiale stufata (marinoitua porsasta) M, G
Zuppa di Pomodoro (tomaattikeitto) L, G
Gelato al caramello salato (Suolakinuskijäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L


