
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.05. - 10.05.

Maanantai
KOTIRUOKA: Butter Chicken, riisiä ja lämminkasvis L, G
GRILLISTÄ: Pasta al Ragu alla Bolognese M
Kasvispyörykkä, riisiä ja jogurttikastike M
Lohikeittoa ja rieskaa L, G
pehmisbuffa G, L

Tiistai
Rapea kalafile, tartarkastike ja tilliperunoita L
GRILLISTÄ: Chili-seesam-wok ja nautaa M
Wokattuja kasviksia ja quornia M, G
Fenkoli-juuressosekeittoa L, G
pehmisbuffa G, L

Keskiviikko
KOTIRUOKA:Lasagne L
GRILLISTÄ: Kanaburger M
Salaatti VL, G
Mustajuurisosekeittoa L, G
Pehmisbuffa L

Torstai
KOTIRUOKA: Uunimakkaraa juustokuorrutteella, perunamuussia ja
yrttipaahdettuja uunijuureksia L, G

GRILLISTÄ: Rapurisotto G, L
Halloum-punajuuripihvit G
Hernekeittoa ja rieskaa M, G
Pehmistä, pannukakku ja hillo L

Perjantai
Chicken wings, lohkoperunoita ja dippiä M
GRILLISTÄ: Pizza G, L
Kukkakaaliwingsit M
Tomaatti-vuohenjuustokeitto VL, G
Pehmisbuffa G, L


