Menu 11.05. - 17.05.

Maanantai

Lyonin kanaa ja riisid G, L
Sienitdytteiset kaalikddryleet, puolukkahilloa ja paahdettuja perunoita G M
Makkarakeitto G M
Palsternakkasosekeittoa G, L
Italia: Risotto ai Funghi Porcini (herkkutattirisottoa ja vuohenjuustoa) G, VL
Salaattilounaan proteiini: Brie juustoa G
Mangorahka G, L
Kahvi L
Tiistai

Paistettua kampelaa M, remouladekastiketta M,G ja tilliperunoita M,G

Hdrkis fajitas gldute M,G, tortilla M), paahdettua maissia M,G, salsaa M,G ja
soijajogurttia M,G

Broileri fajitas (tdyte M,G, tortilla M), paahdettua maissia M,G, salsaa M,G ja
ranskankermaa L,G

Bataattikeittoa G, L

Italia: Pizza pepperoni, katkarapu L

Salaattilounaan proteiini: Savulohi G M

Kardemumma-marjapaistos, vaniljakastiketta L

KAHVI ja tee L

Keskiviikko

Lindstromin pihvit M,G, sipuli kermakastiketta L,G ja persiljaperunoita M,G

Tofua Tikka masala G M

Broileria tikka masala, basmatiriisid G M

Herkkusienikeittoa G, L

Ltah'a: Gnocchi al pesto e pollo arrosto (Gnocchit pestolla ja paahdetulla L
analla)

Salaattilounaan proteiini: Vuohenjuusto G, VL

Vaniljapulla M

Kahvi L

Torstai

Helatorstai G, L

Perjantai

Kalkkuna cordon bleu, Aiolia M, G ja Kermaperunaa L, G

Herne-punajuuripihvit, Hummusta ja Villiriisid G M

Stroganoff L, G ja Villiriisid M, G

Koskenlaskijan porkkanasosekeitto G, L

Salaattilounaan proteiini: Kana G M

Vadelmarahkaa G, L

KAHVI ja tee L
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



