Menu 18.05. - 24.05.

Maanantai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa , perunamuusia ja kasviksia
Broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisid
Hdrkis-nuudeliwokkia

Lounaspatonki Tomaatti-mozzarella

Maa-artisokkakeittoa

Persikkarahkaa tai Hedelmd

Tiistai

Moussakaa

Savulohi-munakasrullaa ja mummonkurkkua
Kasvispyorykaitd, riisid ja sweet-chilikastiketta
Lounaspatonki Tomaatti-mozzarella

Juustoista kukkakaalikeittoa
Kardemumma-marjapaistos ja vaniljakastike TAl Hedelmd

Keskiviikko

Kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta
Linssi-fetajuustopihvit ja persilja-kermaviilikastike
Lounaspatonki Tomaatti-mozzarella
Bataattisosekeitto

Raparperikiisselid TAl Hedelmd

Torstai

Appelsiinibroileria ja valkosipuliperunoita
Mantelikalaa , perunaa ja ladmpimid kasviksia
Soija-kasviskaalilaatikkoa

Lounaspatonki Tomaatti-mozzarella
Herkkusienikeitto

Suklaamousse TAl Hedelmd

Perjantai

Paneroitu kampelaleike,paahdetut perunat ja remouladekastike
Pitakebab, harissa-tomaattikastiketta ja paahdettua perunaa
Porkkanapihvejd, paahdettua perunaa ja persiljakermauviilid
Lounaspatonki Tomaatti-mozzarella

Salaatti

Leivonnainen TAI Hedelmd
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



