Menu 18.05. - 24.05.

Maanantai

Lindstronin pihvid ja perunamuusia
Kikherne-kukkakaalicurrya ja basmati riisid
Pesto-kasvisminestronekeittoa

Tonkatsu porsaan ulkofilettd ja tonkatsu kastiketta, basmatiriisid ja
pikkeloityjd kasviksia

Runsas salaattipdytd broilerilla ja fetalla

Tiistai

Itsetehtyjd broiler-kvinoapihvejd, kermaperunoita ja basilikadljyad
Paneroitua kampelaa, kermaviilikastiketta keitettyad tdysjyvdriisid
Baba falafel, hummusta ja keitettyd tdysjyvdriisid
Porkkanasosekeittoa

Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla

Runsas salaattipdytd savulohella ja mozzarella-juustolla

Keskiviikko

Nauta Stroganoff ja keitettyd perunaa
Kasvismoussakaa
Kukkakadali-parsakaalisosekeittoa
Nakkiborssikeittoa ja smetanaa

Runsas salaattipdytd broilerilla ja leipdjuustolla

Torstai

Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikddryleitd, keitettyjd perunoita ja

puolukkasurvosta
Uuniperunoita lohitdytteelld ja feta-paprika-punasipulitdytteelld

Talon hernekeittoa ja hienonnettua sipulia

Pinaattikeittoa ja keitettyd kananmunaa

Broilerin rintafilettd bearnaisekastikkeella 13,50 € tai naudan lehtipihvid

pippurikastikkeella 17,90 €
Runsas salaattipdytd katkaravuilla ja vuohenjuustolla
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa 1 kpl/annos

Perjantai

Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerfileetd, perunaa ja kikherneaiolia
Linssi-kasvistdytettyd paprikaa, minttujogurttia ja riisid
Metsdsienikeittoa

Korean tacoja, ananassalsaa,marinoitua kaalia ja soija-chilikastiketta

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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