Menu 04.05. - 10.05.

Maanantai

Butter Chicken ja basmati riisi
Lihapullat arrabiata ja perunaa
Mifu chili ja riisid

Paahdettu paprikakeitto
Marjarahkaa tai Hedelmad

My Cafe E6 Uuniperuna ja savulohi-piparjuuri tdyte

Tiistai

Riistakdristystd, perunamuussia ja puolukkaa
Kala-dyridispaella ja aiolia

Mie goreng tofu

Juustoinen kasviskeitto

Mariannemousse tai hedelmd

MyCafe E6 Broileri-nuudeli wok

Keskiviikko

Pestolla kuorrutettua broileria ja riisid
Naudanliha stroganoff ja yrttiriisid
Nyhtis-paputaco ja salsaa
Parsakaalisosekeittoa
Persikka-rahkapiirakka tai hedelma

MyCafe E6 Kermaista lohikeittoa ja ruisleipdd

Torstai

Kukkoa viinissd ja riisid

Lasagne

Pinaattiohukaisia ja puolukkasurvosta
Italialaista Tomaattikeittoa
Kookos-ananas smoothie tai hedelmd
MyCafe E6 Tomaattinen rapuapasta

Perjantai
Italialainen naudalihapata ja riisid
Broileria currykastikkeessa ja riisid

Paahdettua parsakaalia ja tofua, rapeaa lehtikaalia, punajuuricremed ja

paahdettuja auringonkukansiemenid
Fenkolisosekeittoa

Kaura-omena paistos tai hedelma
MyCafe E6 Tonnikala Pizza

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



