
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 18.05. - 24.05.

Maanantai
HENKILÖKUNTA: Lohimurekepihvit, tartarkastiketta ja tilliperunaa G, M
OPISKELIJAT: Yrttistä broileri-kasvisvuokaa G, L
HENKILÖKUNTA & OPISKELIJAT: Mustapapuburritot ja valkosipulikastiketta G, L
HENKILÖKUNTA: Kasvis-borssikeittoa G, M
HENKILÖKUNTA: Suklaamoussea G, L

Tiistai

Henkilökunta & opiskelijat: Jauheliha Bolognese kastiketta ja spaghettia M
Opiskelijat: Vegepuikot, korianterimajoneesia ja riisiä M
Henkilökunta: Kevätkääryleet, wasabimajoneesia ja kvinoaa M
Henkilökunta: Curry-kanakeittoa G, M
Henkilökunta: Puolukkahyvettä G, L

Keskiviikko

Henkilökunta: Kievinkanaa, limemajoneesia ja yrttiriisiä VL
Opiskelijat: Kermaista kalakastiketta ja keitettyä perunaa G, L
Henkilökunta & opiskelijat: Punajuuripyöryköitä, piparjuuri-
kermaviilikastiketta ja täysjyväohraa L

Henkilökunta: Jauheliha-kaalikeittoa G, M
Henkilökunta: Aprikoosi-rahkakääretorttua L

Torstai

Henkilökunta: Kiinalaista inkiväärihärkää ja riisiä G, M
Opiskelijat: Broilerinuggetit, currymajoneesia ja lohkoperunoita M
Henkilökunta & opiskelijat: Kikherne-perunavuokaa G, L
Henkilökunta: Purjo-perunasosekeittoa G, L
Henkilökunta: Appelsiini kiisseliä G, M

Perjantai
Henkilökunta & opiskelijat: Paneroidut kalapalat, tilli-kurkkumajoneesia ja
perunasosetta L

Henkilökunta & opiskelijat: Soijafajitakset, kermaviiliä ja hot salsaa L
Henkilökunta: Bataattisosekeittoa G, L
Henkilökunta: Ohukaiset ja vadelmahilloa VL


