Menu 18.05. - 24.05.

Maanantai

Bellmanninpannu(L,G,Pdhkindton) ja maustekurkkua(M,G,Nut-free)
Avocadopastaa(M,V,Pdhkindton) ja Parmesan juustoa(VL,G,Pdhkindton)

Broileria Libanonilaiseen tapagn(L,G,Ptihkjndtb‘ng,Seitd Vdlimeren tapaan
(M,G,Pdhkindton)Kurkumarniisid(M,G,Pdhkindton

Satay broileriwokkia,jasmineriisidg (M,G,Pdhkindtdn)Tai Satay tofuwokkia,
jasminriisid(M,G,V,Nut-free)

Juustoinen kasviskeitto(L,G,Pdhkindton)
Kookos-ananasmousse(G)
Kilosalaatti

Tiistai
Harissa broilerikebab(M,G,Pdhkindton) Kurkumariisid (M,G,Pdhkindton)ja
Valkosipulijogurttia(L,G,Pdhkindtdn)

Garam masala tofua(M,G,V,Pdhkindtdn), Tummaa riisid(M,G,V,Pdhkindton), ja
kurkkuraitaa(L,G,Pdhkindton),

Ruiskuorrutettua kampelaa M,Pdhkinc‘jtbng Koskelaskijan L
lihamureketta(L,Pdhkindton)Perunaa(L,G,Pdhkindton)Balsamicosienid

Massaman possuwokkia, riisinuudeleita(M,G,Pdhkindton) Tai Massaman soija-
kasviswokkia, riisinuudeleita (M,G,V,Pdhkinaton)

Herkkusienikeitto(L,G,Pdhkindton)
Mustikkarahka(L,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti

Keskiviikko

Kaalikddryleitd(M,G,Pdhkindton), Timjamikastiketta(L,G,Pdhkindton)
Puolukkasurvosta (M,G,Pdhkindton)ja Perunaa(M,G,Pdhkindton)

Salvia-punajuuriohrattoa(M,V,Pdhkindton) ja hernepestoa(M,V,G,Pdhkindton)

Riis_takdristBstd(M,G,Pdhkindtdn) Valkoviinissd haudutettua kirjolohta ja
purjoa(M,G,Pdhkindton)Juuressdrdd(M,G,Pdhkindton)

Teriyaki kalkkuna-halloumiwokki,basmatiriisid(VL,G,Pdhkindtdn) tai Teriyaki
tofuwokkia,basmatiriisia(M,G,V,Pdhkindton)

Kookos-bataattisosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)
Mangorahkaa(l,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti

Torstai

Paneroitua seifilettd(M,Pdhkindtdn), Tilliperunaa(M,G,V,Pdhkindton) ja
Tartarkastiketta(M,G,Pdhkindton)

Soija-m.ustaﬁ]agypihugjc‘j(G,M,V,Pc‘jhkinc‘jtbn), Perunaajg" o
bataattia(G,M,Pdhkindton) ja punajuuricremed(M,G,V,Pdhkindton)

Sitruunaruoho ) ) )
turskaa(M,G,Pdhkindton)Karamellipossua(M,G,Pdhkindtén)Samosaa(M,Pdhkin
dton) Paistettua riisid(M,G,Pdhkinaton)

Karitsakormaa ja kasviksia,basmatiriisid(M,G,Pdhkindton) Tai Tofukormaa ja
kasviksia, basmatiriisid(M,G,V,Pdhkindton)

Pinaattikeittoa(L,G,Pdhkindton) ja keitettyd kananmunaa(M,G,Pdhkindton)
Suklaamousse(G)
Kilosalaatti

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

® @

Q2

% @
% @

o @
A

o @
®
@

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu



Perjantai
Pannupihvid(M,G,Pdhkindton) ja pmaurikastiketta(L,G,Pdhkindtb‘n),

paahdettua porkkanaa ja perunaa(M,G,Pdhkindton)

Enchiladas, Kuorrutettuja kasvistortilloja(L,Pdhkindton)
Riisid(M,G,V,Pdhkindton) ja Avocadocremed(L,G,Pdhkindton)

Saksanhirvi-tatti-kantarelli-punasipuli(L,Pdhkindtdn) /Broilerikebab -
jalopeno(L,Pdhkindton)/Paprika-tomaatti-oliivi(M,Pdhkindto

Linssi-kasvissosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)
Pannacotta(G)
Kilosalaatti

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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