Menu 18.05. - 24.05.

Maanantai

Buffet: Broileri fenkolipata ja basilika polentaa
Grillistd: Gnocchia ja aurinkokuivattua tomaattia
Grillistd: Pinaatti-ricottarisottoa

Insalata Caprese

Prosciutto croccante (Prosciuttokinkkua)
Tomaattikeitto

Chili-hunajajddtelod

Kahvi ja tee

Tiistai

Pdivdn Buffet: Lohta bouillabaisse Ja Timjami Perunamuusi
Pdivdn Pasta: Gnocchia ja aurinkokuivattua tomaattia G
Pdivdn Risotto: Pinaatti-ricottarisottoa

Pdivdn salaatti: Speltti salaattia

Pdivdn leike: Nduja

Pdivdn buffetista: Papukeittoa

Gelato al miele e peperoncino (Chili-hunajajddtelod)

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Lasagna come una casa affilata (Lasagnea)

Pinsa mozzarella e parmigiano

Gnocchi ai pomodori secchi (Gnocchia ja aurinkokuivattua tomaattia)
Risotto agli spinaci e ricotta (Pinaatti-ricottarisottoa)

Insalata Siciliana

Salmone brasato al basilico (basilikahaudutettua lohta)

Zuppa di Cavolo Nero (lehtikaalikeitto)

Gelato al miele e peperoncino (Chili-hunajajddtelod)

Kahvi ja tee

Torstai

Maiale affumicato e pure di patate (Savustettua possunniskaa ja perunaa)

Gnocchi ai pomodori secchi (Gnocchia ja aurinkokuivattua tomaattia)
Risotto agli spinaci e ricotta (Pinaatti-ricottarisottoa)

Insalata di Pollo alla Toscana

Chicken parm

Zuppa di menta e piselli (Minttu-hernekeittoa)

Gelato al miele e peperoncino (Chili-hunajajddtelod)

Kahvi ja tee

Perjantai

Manzo e pasta in salsa agrodolce al peperoncino e aglio (Nautaa ja pastaa

chili-valkosipulikastikkeessa)
Gnocchi ai pomodori secchi (Gnocchia ja aurinkokuivattua tomaattia)
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Risotto agli spinaci e ricotta (Pinaatti-ricottarisottoa) M, G
Insalata di ceci (Kikhernesalaattia) M, G
Ragu M, G
Zuppa di barbabietola e peperoncino (Punajuuri-chilikeittoa) M, G
Gelato al miele e peperoncino (Chili-hunajajddtelod) L G
Kahvi ja tee L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



