
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.05. - 08.05.

Maanantai

Broilerkebabia mausteista kastiketta , riisiä G, M
Paneroitua Alaskan seitä, keitettyjä perunoita ja Remouladekastiketta L
Currytofua, riisiä G, M
BBQ-hampurilainen, maalaisranskalaiset VL
Portobello burger ja maalaisranskalaisia M
Mustikkarahkaa ja vastuullista kahvia ja teetä G, L

Tiistai

Jättilihapullat tomaattikastikeessa, pennepastaa ja pesorinojuustoa L
Paistettua punakampelaa ja bearnaisekastiketta L
Kikherne-kukkakaalicurrya, tuoreita yrttejä ja basmatiriisiä G, M
BBQ hampurilainen maalaisranskalaisilla L
Portobelloburger maalaisranskalaisilla M
Kaura-omenapaistosta, vanilijakastiketta, vastuullista kahvia ja teetä L

Keskiviikko

Broileria Ras el hanout, viikunakastiketta ja kurkku-persiljasalaattia G, L
Atomitien hernekeittoa ja tuoretta sipulia G, M
Paputäytteiset tortillat, salsaa ja sitruunakastiketta M
BBQ-hampurilainen maalaisranskalaisilla L
Portobello burger ja maalaisranskalaisia M
Mariannemoussea ja vastuullista kahvia ja teetä G, L

Torstai

Sveitsinleikettä, mausteisia lohkoperunoita ja dijonmajoneesia M
Broilerinfilettä ja basilika-holladaisekastiketta G, L
Buttertofua ja mintturaitaa, naan-leipää ja jasmineriisiä L
Pinsa kylmäsavulohella, rucolalla, bufalalla ja appelsiiniöljyllä
Buffalopinsa tomaatilla, basilikalla ja kapriksilla
Pannukakkua, hilloa ja vanilijakermavaahtoa sekä vastuullista kahvia ja
teetä, pyydettäessä G L

Perjantai

Blackend kananpoikaa cajunkastikkeella ja kasviksilla L, M
Herne-pähkinäpihvit, minttujogurttikastiketta G, L
Pinsa kylmäsavulohella, rucolalla, bufalalla ja appelsiiniöljyllä
Buffalopinsa tomaatilla, basilikalla ja kapriksilla
Limellä maustettua valkosuklaapannacottaa sekä vastuullista kahvia ja teetä G, L


