
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.05. - 31.05.

Maanantai

Mausteista Stifadoa ja paahdettuja perunoita G, M
Kasvispyöryköitä, aurinkotomaatti-couscous ja munakoisotzatzikia L
Pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa L
Salad Bar

Paistettua kanaa, parsaa, tortelloneja ja basilka-tomaattikastiketta L
Mariannemoussea G, L

Tiistai

Jauhelihamureketta, metsäsienikastiketta ja perunoita (glut. pyydettäessä) L
Chili sin carne, täysjyväriisiä, avokadokreemiä G, M
Bataatti-kookoskeittoa G, M
Salad Bar

Äyriäispaella Kreolian style, aiolia ja mustekalanrenkaita M
Vatkattua omena-kanelipuuroa M

Keskiviikko

Appelsiini-rosmariini kanaa, perunoita ja porkkanoita G, L
Pikanttia uuni-fetapastaa ja parsaa L
Andalusialaista kasvis-papukeittoa G, M
Salad Bar

Vietnamilaiset possuvartaat, asian coleslawta ja riisiä L, M
Mansikka-raparperikiisseliä ja kermavaahtoa G, L

Torstai

Juurakon lohi-pinaattilasagnea (glut. pyydettäessä) L
Maapähkinäistä tofupataa Dormoda ja riisiä G, M
Vihreää parsakeittoa G, L
Salad Bar

Tuunaa oma burgeri erilaisin tuunakkein (Black Angus pihvi) L
Persikkarahkaa G, L

Perjantai

Kebabia tomaattikastikkeessa ja riisiä, kumina kaalia ja jogurttikastiketta G, L
Panko-seesampaneroitu soija-kasvispihviä, paahdettuja kasviksia ja
chilimajoneesia L

Lehtikaali-mustajuurisosekeittoa G, L
Salad Bar

Thai kana wok, nuudelia ja ripotteita M
Marjatrifle L


