Menu 25.05. - 31.05.

Maanantai

Pastitsio, Kreikkalainen pasta- jauhelihavuoka(VL,pdhkindton) @

Soijapydrykaitd currykastikkeessa (M,G,V,Pdhkindton) ja Jasminriisid(M,G,V,Pdhkindton)

Appelsiini- . ) ) . . .

E’hlhﬁyr.s'{(.qa)(L,G,Pdhk1ndt'dn)Metsdsthijnle1pdd(L,Pdhkmdtén)Perunaa(M,G,Pijhklndt'dn)Kermavnhd(L,G, {2 @
dhkindton

Massaman broileriwokkia, basmatiriisid(M,G,Pdhindton) Tai Massaman tofu-kasviswokkia ja basmati-
riisid(M,G,V,Pdhkindton)

Kasvisborssikeittoa(M,G,V,Pdhkindton) ja smetanaa(L,G,Pdhkindtén)
Mariannemousse(G)
Kilosalaatti G, L

Tiistai
Stifado naudalihapataa(M,G,Pdhkindton) ja paahdettua

perunaa(M,G,Pdhkindton)

Nachopelti(L G,Pdhkindtdn) Kermaviilid(L,G,Pdhkindton) ja
jalapenoja(M,G,V,Pdhkindton)

Pesto kirjolohta(L,G,Pdhkindtdn)Kalkkunan filettd i . @
choronkastikkeessa(G,Pdhkindton), Tortellonit(M,V,Pdhkindton)Kasviksia(M,G)
Possu-kasviswokkia,nuudeleita(M,Pdhkindtdn) Tai Soija-kasviswokkia, Q @
nuudeleita(M,Pdhkindton)

Punagjuurisosekeittoa(G,M,pdhkindton)
Mustikkajogurtti(L,G,Nut-free)
Kilosalaatti G L

Keskiviikko

Haudutettua seitd, oliivia ja tomaattia(L,G,Pdhkindton) Idmmintd
jyvdpastasalaattia(M,V,Pdhkindton)

Kasvismoussakaa(VL,Pdhkindton) ja parmesajuustoa(VL,G,Pdhkindton)

Broiler gyros gita(M,_Pdhkindt_’dn)Possun ) )
_s|_1sdtﬁ1_c|e(ttd(M, ,Pdhkindtdn)Riisid(M,G,Pdhkindtdn)Perunaa(M,G,Pdhkindton)
zatsikia

Sweet and sour kalkkuna-halloumiwokkia tai Sweet and sour tofuwokkia ja

riisid

Mustajuurisosekeittoa(L,G,Pdhkindton)

Ananasrahka(L,G,Pdhkindtdn)

Kilosalaatti G L

Torstai

Broileria makeassa soijakastikkeessa(M,G,Pdhkindton) ja tummaa
riisid(M,G,Pdhkindton)

Halloumi-punajuuripihvi(VL,G,Pdhkindton) Vdlimeren )
perunasalaattia(L,G,Pdhkindton) ja minttujogurttikastiketta(L,G,Pdhkindtdn)

Kampelaa bearnaisekastikkeessa(VL Pdhkindton)Possunpihvejd Q @
pa1st1nkast1kkeessa(M,G,Pdhkmdt'c')n)Perunapgrettd(L,G, dhkindton)

Korealainen broileribow], nuudeleita(M,Pdhkindton) Tai Korealainen tofubowl @
ja nuudeleita(M,Pdhkindton)

Paahdettu paprikakeittoa(M,G,V,pdhkindton)
Marjajogurtti(L,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti G, L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Perjantai

Possun sveitsinleke(VL, Pdhkindton) Juures-
erunapasistosta(M,G Péhkindtdn),Herneitd(M, G, Pdhkindton)
iparjuurimajoneesia

Tagtet%t paprikat M G,V,Pdhkindton)Ldmmintad
papusdlaattia(M,G,V, Pdhkindton)Korianteri-
souaJogurtUkastlketta(M G,V,Pdhkindton)

Juustoburger(VL,Pdhkindtén) Tai Vegeburger ja frittiperunaa(M,V,Pdhkindton)
Filippiinildinen mungpapu keitto(M,G,Pdhkindton)
Mansikkarahka(L,G,Pédhkindton)

Kilosalaatti

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G, L
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