
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.05. - 31.05.

Maanantai
Kalkkunaleike cordon bleu, kaprismajoneesia, riisiä ja lämpimiä kasviksia L
Spagetti bolognaise ja lämpimiä kasviksia, erikseen gluteeniton M
Kasvis-kevätrullia, kaprismajoneesia, riisiä ja lämpimiä kasviksia M
Uuni kirjolohta, tillikermaviiliä ja lohkoperunoita G, L
Mango-ananas smoothie M, G

Tiistai
Lihapullat kermakastikkeessa, paahdettua perunaa ja kasviksia, erikseen
gluteeniton L

Soija-halloumi pastavuokaa
Lohikeittoa L, G
Create L, G
Chicken burger ja ranskalaisia perunoita, erikseen kasvisversio M
Omenakiisseliä M, G

Keskiviikko
Ylikypsää porsaan kassleria, bbq-kastikkeessa, perunasosetta ja lämpimiä
kasviksia, erikseen gluteeniton L

Sieni-tofutäytteistä kesäkurpitsaa ja paprikamajoneesia G, M
Vegaanista bataattisosekeittoa G, M
Create G
Aurajuustolla kuorrutettu kanaleipä ja lohkoperunoita L
Vadelmajogurttia G, L

Torstai
Paneroitua kampelaa, tartar-kastiketta,perunaa ja paahdettua parsakaalia L
Savuriistakiusausta ja lämpimiä kasviksia L, G
Kasvis täytteinen quesadilla, salsaa ja guacamolea M
Parsakeittoa G, L
Create G
Juustoburger kananmunalla ja ranskalaiset perunat, erikseen kasvisversio VL
Mustaherukkamoussea G

Perjantai
Maissi paneroitua broileria, aurinkokuivattua tomaattikastiketta,
kermaperunaa, paahdettuja papuja ja porkkanoita G, L

Bataattipihvit, aurinkokuivattua tomaattikastiketta, riisiä, paahdettua papuja
ja porkkanoita G, M

Tonnikala-pepperoni pizza L
Ananas-persikkasmoothie L, G


