Menu 25.05. - 31.05.

Maanantai

Buffet: Bbq possunkylked, bataattilohkoja, raikasta kasvissalaattia ja cajun
remoulade

Buffet: Kikherne-porkkanapihvejd, rostiperunoita ja kaali-parsasalaattia

Grilli: Paistettua lohta, paahdettuja pikkuperunoita ja porkkanoita,
tillikermauviilid

Grilli: Salaatti vuohenjuustosta ja hedelmistd, paahdettuja cashewpdhkingitd

Tiistai
Buffet: Kinkku-pekonipastaa, parmesaania ja rucolaa

Buffet: Paneroitua kampelaa, peruna-hernemuusia, kasviksia ja kapris-
tillivoisulaa

Grilli: Porsaanlehtipihvi pippurikastikkeella, lohkoperunoita ja ratatouillea
Grilli: Bibim Tofu bowl

Keskiviikko
Buffet: Kanaa pot au feu, pilahviriisid ja kasviksia
Buffet: Vdsterbotten piirakkaa ja hedelmd-pdhkindsalaattia

Grilli: Kalkkunan cordon bleu, sitruuna-perunamuusia, kaprisvoita ja kevat
parsaa

Grilli: Ldmminsavulohi-rapurdra chiapatta ja rucolaa

Torstai

Buffet: Grillattua broilerin fileetd, herkkusienikastiketta, pilahviriisid ja
marinoitua paksoisalaattia

Buffet: Ricotta-juustolla ja pinaatilla tdytettyjd canneloneja
tomaattikastikkeessa, parmesaania

Grilli: Hollandaisekuorrutettua turskaa, tilliperunoita ja kasvissalaattia
Grilli: Vegan budha tofu bowl

Perjantai
Buffet: Seesampaahdettua puna-ahventa, kasvisriisid ja vihanneksia

Buffet: Kokonaisena paistettua possun ulkofileetd, chimichurrikastiketta,
paistettuja kasviksia ja lohkoperunoita

Grilli: Kylmdsavulohi-halloumiburger kurkku- )
currymajoneesia,pihvitomaattia,rucolaa ja lohkoperunoita

Grilli: Kana caesar, krutonkeja ja melonia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



