
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.05. - 31.05.

Maanantai
Kana kormaa, riisiä / Tofua chiliseesamkastikkeessa
Jauhelihapihviä, kermakastiketta/ Kasvisnachovuokaa, salsaa, chipotle-
majoneesia L

Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Teriyakibroilerwokkia ja basmatiriisiä pieni 8.80 € iso 10.80€
Teriyaki tofu-herkkusieniwokkia ja basmariisiä pieni 8,80€ iso 10.80€
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Ananasrahkaa G, L

Tiistai
Paistettua seitä, sitruuna-voikastikkeessa,/ Linssi-munakoisokormaa
Possuleikettä, bbq-kastikettta/ Kasvislasagnettea
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Bataattisosekeittoa
Grillattua lohta, hollandaisea, salaattia ja ranskalaisia
Clubsandwich kana-pekoni ja ranskalaisia
Caesar salaattia broilerilla
Suklaavanukasta ja kermavaahtoa

Keskiviikko
Broilerpyöryköitä currykastikkeessa,riisiä/ Bataattia ja lehtikaalia
maapähkinäkastikkeessa
Talon kalamurekepihvejä, yrttikermaviiliä/ Kasvis-juustopihvejäpihvejä,
tzatsikia
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Kermaista parsakeittoa G, L
Grillattua lohta, hollandaisea, salaattia ja ranskalaisia
Clubsandwich kanalla ja pekonilla, salaattia ja ranskalaisia
Caesar salattia broilerilla M
Tiramisua

Torstai
Juustoista uunimakkaraa, perunamuusia / Texas style bean chiliä
Rosen päivä: Tom yam kalakeittoa/ Rendang kanafileestä, jasminriisiä/
Rosen tekemiä kevätkääryleitä, makeaa chilikastiketta
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa
Chiliburger ja ranskalaiset perunat 11.80€
Caesar salaattia broilerilla 10.00€
Naudan ulkofilepihviä, chilivoita, salaattia ja ranskalaisia 12.50€
Portobelloburger ja ranskalaisia 11.80€
Mariannetrifleä

Perjantai
Jauhelihachiliä, mac n cheeseä/ kikherne-kukkakaalicurrya,riisiä
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Possunniskaa pippuri-kermakastikkeessa, kermaperunoita, kasviksia/
munakoiso-tortellinia tomaattikastikkeessa
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Pizzabuffet: pepperoni/ meetwursti-ananas/ mozzarella-tomaatti, salaatit
Juuressosekeittoa
Mini viinereitä ja tuulihattuja


