
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 18.05. - 24.05.

Maanantai
Panang broilericurry ja basmatiriisiä G, M
Kaalikääryleitä M,G, kermakastiketta L,G, kermaan muhennettua perunaa L,G
ja puolukkasurvosta
sienitäytteisiä kaalikääryleitä M,G, kermaan muhennettua perunaa L,G ja
puolukkasurvosta
Salaatti proteiini: Kylmäsavulohi G, M
Tomaattivuohenjuustokeittoa G, VL
Kahvipöytä L
Maanantain jäätelöbuffet! G, L

Tiistai

Lihamureketta, herkkusienikastiketta ja perunamuusia G, L
Katkarapu-chorizopaella G, M
Papu-herkkusienipaella G, M
Salaatti proteiini: Tonnikala G, M
Juuressosekeittoa G, L
Kahvipöytä L
Mustikkarahka G, L

Keskiviikko
Kievinkanaa VL, sitruunamajoneesia M,G ja paahdettua perunaa M,G

Siskonmakkarakeittoa G, M
Vegaanilla fetajuustolla täytettyjä kesäkurpitsoita, vegaaninen
sitruunamajoneesi ja paahdettua perunaa G, M

Salaatti proteiini: Savustettu muikku G, M
Kurpitsakeittoa G, L
Kahvipöytä L
Suklaakiisseliä ja kermavaahtoa G, L

Torstai

Ylikypsää possunkylkeä BBQ kastikkeessa ja pahdettuja perunoita G, M
Rapeat kalafileet, remoulade ja tilliperunoita M
Palak Paneer ja basmatiriisiä G, M
Salaatti proteiini: cocktail pyörykät G, L
Paprika-tuorejuustokeitto G, L
Kahvi L
Torstain lettubuffet VL

Perjantai
Bratwurstia M,G, smetanassa haudutettua hapankaalta L,G ja paahdettua
perunaa M,G
Chicken wings M,G, texas pete kastiketta, aurajuustomajoneesia L,G ja
paahdettua perunaa M,G
Kukkakaali wings G,M, texas pete kastiketta, aurajuustomajoneesia G,L ja
paahdettuja perunoita M,G



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Salaatti proteiini: Kylmäsavulohi G, M
Bataattikeitto G, L
Kahvipöytä L
Porkkanapiirakkaa L


