Menu 01.06. - 07.06.

Maanantai

Pehmedn pippurista naudanlihapataa, riisid ja 1dmpimid kasviksia
Broileria, riisid, tartarkastiketta ja ldmpimid kasviksia

Eaur_ril(-siemen kasvispyorykaoitd, tahini-punajuuricreme, riisid ja ldmpimid
asviksia

Uunissa paistettua kirjolohta, remouladekastiketta ja lohkoperunoita
Persikkarahkaa

Tiistai
Riistakdristystd, perunasosetta ja puolukkahilloa

Porkkana-hdrkdpapuohukaisia, paprika-jogurttikastiketta, perunasosetta ja
ldmpimid kasviksia

Broilerkeittoa

Mozzarellaa VL, G sis. maito

Juustoburger ja ranskalaisia perunoita, erikseen kasvisversio
Pina'colada smoothie

Keskiviikko

Chicken kormaa, basmatiriisid, jogurttia ja ananas chutneyta
Kookos-tofuwokkia ja basmatiriisid
Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Create

Meetwursti-feta pinsa

Vatkattua mansikka-raparperipuuroa

Torstai

kihan?(ureketta, maustevoikastiketta, rosmariiniperunoita ja ldmpimid
asviksia

Kylmdsavulohirostit, lime-chilimajoneesia ja ldmpimid kasvikia

Falfelpihvit, lime-chilimajoneesia, rosmariiniperunoita ja ldmpimid kasviksia
Herkkusienikeittoa

Create

Gyros broilerilla ja fetalla, pikkeldityd punakaalia, tikkuperunoita ja tzatsikia
Kuningatarkiisselid

Perjantai

Tortilloja broilertdytteelld, soija-chili salsaa, wasabi-jogurttia ja riisid,
erikseen gluteeniton

Tortilloja kasvis-soijatdytteelld, salsaa, soijajogurttia ja riisid, erikseen
gluteeniton

Jauheliha-pekoni pizza
Pannacottaa kirsikkahillokkeella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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