
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 01.06. - 07.06.

Maanantai

Pehmeän pippurista naudanlihapataa, riisiä ja lämpimiä kasviksia G, L
Broileria, riisiä, tartarkastiketta ja lämpimiä kasviksia G, L
Kaura-siemen kasvispyöryköitä, tahini-punajuuricreme, riisiä ja lämpimiä
kasviksia M

Uunissa paistettua kirjolohta, remouladekastiketta ja lohkoperunoita G, M
Persikkarahkaa G, L

Tiistai

Riistakäristystä, perunasosetta ja puolukkahilloa G, L
Porkkana-härkäpapuohukaisia, paprika-jogurttikastiketta, perunasosetta ja
lämpimiä kasviksia L

Broilerkeittoa G, L
Mozzarellaa VL, G sis. maito G, VL
Juustoburger ja ranskalaisia perunoita, erikseen kasvisversio VL
Pina`colada smoothie M, G

Keskiviikko

Chicken kormaa, basmatiriisiä, jogurttia ja ananas chutneyta G, L
Kookos-tofuwokkia ja basmatiriisiä G, M
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Create L
Meetwursti-feta pinsa L
Vatkattua mansikka-raparperipuuroa M

Torstai
Lihamureketta, maustevoikastiketta, rosmariiniperunoita ja lämpimiä
kasviksia L

Kylmäsavulohiröstit, lime-chilimajoneesia ja lämpimiä kasvikia G, M
Falfelpihvit, lime-chilimajoneesia, rosmariiniperunoita ja lämpimiä kasviksia M
Herkkusienikeittoa L
Create L
Gyros broilerilla ja fetalla, pikkelöityä punakaalia, tikkuperunoita ja tzatsikia L
Kuningatarkiisseliä G, M

Perjantai
Tortilloja broilertäytteellä, soija-chili salsaa, wasabi-jogurttia ja riisiä,
erikseen gluteeniton L

Tortilloja kasvis-soijatäytteellä, salsaa, soijajogurttia ja riisiä, erikseen
gluteeniton M

Jauheliha-pekoni pizza L
Pannacottaa kirsikkahillokkeella G, L


