
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 01.06. - 07.06.

Maanantai

Kievin kanaa ,voiherneitä, paahdettuja perunoita ja currymajoneesia VL
Kasvispyöryköitä, kermaviilikastiketta, kasviksia ja perunaa G, L
Porsaanleike kinkku-juusto täytteellä G, L
Kilosalaattibaari punnitse ja maksa Savulohi M G, Halloumi L
Kevätsipuli-perunasosekeitto G, L
Jäälelö Baari, pyydä maidoton G, L

Tiistai
Lounas sisältää lämpimien ruokien lisäksi, shotin, alkukeiton, runsaan
salaattipöydän, leivän, levitteen, jälkiruuan 13:45 G, M

Tomaatilla ja juustolla kuorrutettua uunimakkaraa, muusia ja
kurkkusalaattia G, L

Vegaaninen Tofucurry ja basmatiriisi G, M
Lohikeitto, ruisleipää ja voita G, L
Porsaanlehtipihvi, punaviinikastiketta, kermaperunoita G, L
Kilosalaattibaari punnitse ja maksa : Vuohenjuusto M ja Paistettu broileri M G L
Herkkusienikeitto G, L
Mustaherukka-vadelmakiisseli, kermavaahtoa G, L

Keskiviikko
Kampelaleike, remoulade kastike ja kasviksia M
Sienirisotto ja rucolaa sekä marinoituja kirsikkatomaatteja G, L
Burger cheddarkastikeella, paprikamajoneesi ja ranskalaiset VL
Kilosalaatti baari L
Kookos-kanakeitto G, M
Sitruuna-salmiakkirahkaa G, VL

Torstai
Jauhelihapihvi, pippurikastike, perunaa ja kasviksia L
Aurajuusto gratinoituja punajuuripihvejä ja kasviksia G, L
Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja tilli perunoita sekä kasviksia G, M
Kilosalaatti baari L
Porkkanasosekeitto G, L
Lettubuffet lisukkeilla L

Perjantai
Savupaprikalla maustettua broileria, aiolia, paahdettuja perunoita ja
kasviksia M, G

Kasvismunakasrulla G, L
Kasvisborssikeitto ja smetana G, L
Suklaamousse G, L


